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Prevencion de enfermedades respiratorias

@® Medidas para el hogar

1. Limpieydesinfectelas superficies regularmente.

2.Limpieydesinfecteregularmente manillasu otros objetos
deusofrecuente.

3.Ventilelas habitaciones desu casatodoslosdias.
4.Encienda vy apague la estufa fuera de casa (Instruccién

para estufas con fuentes contaminantes como estufas a
parafinay braseros).

Medidas de autocuidado

1. Evite realizar actividades deportivas al aire libre en dias
dealertaambiental.

2.Evitefumar.

3.En caso de fumar, evite estrictamente realizarlo en
espacios cerrados,como dentro delhogar.

4.Evite asistiralugares conaglomeraciénde publicoy poco
ventilados.

Sintomas de enfermedad respiratoria
grave

Sintomas de enfermedad respiratoria grave en
adultos mayores:

1. Decaimiento y falta de apetito, que no permitan realizar
susactividadesdelavidadiaria.

2.Fiebreyescalofrios,que no ceda conantipiréticos.
3.Dificultad pararespirar.
4.Tosconsangre.

S.Dolor tipo puntada en costado del pecho asociado a
dificultad pararespirar.

6.Tonoazuladoenlapielylabios.
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7.Desorientacion, somnolencia o conductas agresivas o
fueradelugar.

Sintomas de enfermedad respiratoria grave en
ninos menores de 1 aiio:

1. Rechazalalactancia materna, comery/o beberliquidos.
2.Masirritabilidad quelo habitual.

3.Fiebreenmenoresde3 meses o fiebrepormasde 72hrsen
mayores de 3 meses que no ceda con antipiréticos.

4.Dificultad para respirar, aleteo nasal, que el pecho se
hundaentrelas costillasoenlaclaviculaal respirar.

S.Tonoazulen pielylabios.

6.Compromisodeconciencia(somnolencia excesiva).

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria grave
yaseaennifiosoadultosconsultetempranamenteenun

serviciodeUrgencia.Encasodedudas comuniquese con
Salud Respondellamando al 600360 7777.
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