Recomendaciones para la prevencion de @ seguro
° ° ° ° dabora
infecciones respir atorias

en el lugar de trabajo

Prevenir las infecciones respiratorias es crucial para mantenerun
ambientedetrabajo seguroy saludable. Las siguientes recomendaciones
estan disefiadas paraimplementar medidas efectivas de prevencién en el

lugardetrabajoy protegerlasalud de quienes trabajan.
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1.Vacunacion contralainfluenzay el COVID-19

Promocion delavacunaciéon: Fomentarlavacunacion contralainfluenzay el COVID-19. La vacunacion
es una de las medidas mas efectivas para prevenir la enfermedad grave en caso de contagiarse de
alguno deestos virus.

Facilidades para la vacunacion: Informar a quienes trabajan sobre las campafias de vacunacion del
Ministerio de Salud. La empresa puede gestionar la vacunacion en el lugar de trabajo para facilitar el
acceso.

Grupos objetivo vacuna influenza: A partir del 1 de agosto de 2024 la campana de vacunacion contra
influenza esta abierta patratodas las personas que quieran vacunarse.

Grupos objetivo vacuna COVID-19:incluye alos siguientes grupos que hayan cumplido1afo desde su
ultima vacuna:

Personas mayores de 60 anos.

Pacientes inmunocomprometidos (desde los seis meses).

Profesionales delasalud (publico o privado).

Personas con enfermedades crénicas (desde los seis meses).

Embarazadas desde cualquier momento de gestacion.

Funcionariosy funcionarias de Senapred, Conaf y Bomberos.

Censistas del Censo 2024.

Cuidadoresy contactos intradomiciliarios de personas ensituacion de dependencia.
Personalenserviciodelas Fuerzas Armadas, Carabineros, PDly Gendarmeria.
Personal quedesarrollaatencidondirecta a publico en farmacias.

Personal delaboratorios querealizan deteccion de SARS-CoV-2.

Funcionariosy funcionarias de los 24 ministerios, del Poder Judicial, Legislativo, de Gobiernos
Regionalesy Municipalidades

Profesores y profesoras, asistentes y personal de la educacion parvularia y escolar hasta
octavo afio de ensefianza basica, quienes deben presentar alguna credencial, certificado del
establecimiento, contrato de trabajo o lo que permita dar cuenta de su labor al personal del
vacunatorio.
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2. Desinfectar superficies @

Limpieza regular: Establecer un programade limpiezay desinfeccion regular de superficies comunes
como escritorios, teclados, teléfonos, equipos, manijas de puertas, pisos, entre otros. Enfocandose en

superficies con mayor contacto.

Desinfectantes recomendados: Amonio cuaternario de 4ta generacion para superficies comunes,
cloro parabafios.Se puedeutilizar para proteger pantallasde computador o teléfonos, como también

realizarlalimpieza conalcoholisopropilico.
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3.Ventilar los espacios

Favorecer la ventilacion: Asegurarse de que los sistemas de ventilacion funcionen correctamente
y que se realice un mantenimiento regular. Si es posible, aumentar la ventilacién natural abriendo

ventanasy puertas.

Uso de purificadores de aire: Considerar la instalacion de purificadores de aire con filtros HEPA en
areasdonde la ventilacion natural no seasuficiente.

Monitoreodecalidad deaire: Cuando sea posible,monitorear regularmentelacalidad del aireinterior
y tomar medidas correctivas silos niveles de contaminantes son altos.




Recomendaciones para la prevencion de @ seguro
° ° ° ° dabora
infecciones respir atorias

en el lugar de trabajo

4. Favorecer el distanciamiento fisico y las medidas preventivas Q’\
en caso de haber personas con sintomas respiratorios L+

Distanciamiento fisico: Promover el distanciamiento fisico en el lugar de trabajo manteniendo una
distanciaminimadel5a2metrosentrelas personas,evitandodentrodeloposiblelasaglomeraciones
de personasenespacios cerrados.

Trabajo remoto y horarios flexibles: Cuando sea posible, fomentar el trabajo remoto y los horarios
flexibles parareducir ladensidad de personas en el lugar de trabajo.

Medidas preventivas en personas con sintomas respiratorios: Reforzar con quienes trabajan las
medidas a tomar en caso de sintomas. Estas incluyen cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo
desechable o con el codo al toser o estornudar, desechar los pafuelos usados de manera adecuada,
utilizar mascarillay trabajar remotamente cuando sea posible.

Promover el lavado de manos: Resaltar la importancia del lavado de manos y disponibilizar alcohol
gelenlugares claves como ingresos o espacios comunes de colacion o preparacion de alimentos.

Implementar estas recomendaciones ayudara areducirla
propagaciondeinfecciones respiratorias en el lugar de trabajo,
protegiendo lasalud de quienes trabajany manteniendo un entorno
laboral seguro.

iLa colaboraciony el compromiso de todos son esenciales para el
éxito de estas medidas!
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