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Emergencias ambientales por

mala calidad del aire

¢Qué eslamalacalidad del aire?

Lamalacalidad delairesedebeasucontaminacion, principalmente, con particulasy gases. Esteesun problema
historico en el pais, que se presento inicialmente, en la Region Metropolitana, donde las concentraciones de
contaminantes en el aire alcanzaron niveles de riesgo para la salud de sus habitantes. Actualmente, Ila mala
calidad del aireafectaaunnimeroimportante de comunas dedistintas regiones del pais.

Para gestionar los riesgos de la contaminacion del aire y mitigar los efectos en la salud, la autoridad ambiental
definidelICAP(indicedeCalidaddel Airepor Particulas)queestandarizaelvalorpromediodelasconcentraciones
de los MP;,s (tamafos menores a 2,5 micrones) y MP,o (tamanos menores a 10 micrones), en una escala de 5
niveles, que se pueden calificar como Bueno, Regular, Emergencia, Preemergenciay Emergencia.

Concentracion MP;o
Microgr/m2 (24hrs)

Concentracion MP,,s

Calidad del aire Microgr/m? (24hrs)

Regular 100-199 150-194 51-79
Alerta 200-299 195-239 80-109
Emergencia SO0 6 mas 320 6 mas 170 6 mas

¢Cuadles sonlas principasles fuentes de particulas?

Entrelas principales fuentes de particulas provenientes de las actividades humanas se encuentran:

Produccidndeenergiaapartirdecombustibles
fosiles (carbon, petrdleo, gas natural).

Fusion de metales.

Fabricacion de productos en polvo (cemento,
harinas, productos quimicos).

Emisiones de vehiculos (combustion,
levantamiento de polvo).

Pintado (pistola  neumatica, pintado
electrostatico).

Aplicaciénde plaguicidas.
Quemaderesiduos agricolas.

Labores de construccion (demolicion,
movimiento de tierra, pulido, desbaste y corte
dehormigon),

Incineracion.
Usodehornos (secar, cocer, vitrificar,esmaltar)
Calefaccion (petroleo, lefia, parafina, gas)
Limpieza industrial
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Las particulas contaminantes del aire ingresan al organismo a través de las vias respiratorias, afectando
en distintas partes del cuerpo de acuerdo con su tamafo. Las mas grandes pueden causar irritacion en
la nariz, gargantay bronquios. Las mas finas pueden Illegar hasta los pulmones y de ahi pasar al torrente
sanguineo afectando distintos 6rganos. Los efectos pueden variar desde problemas respiratorios
menores hasta enfermedades gravesy cronicas, como sedescribe a continuacion:

Efectos crénicos (alargo plazo)
Desarrollo o agravamiento de enfermedades

Efectos agudos (a corto plazo)
Irritacion de las vias respiratorias (tos,

irritaciondelagargantay nariz)

Dificultad para respirar, especialmente en
personas conasma o bronquitis.

Irritacion delos ojos, conjuntivitis.
Irritacion de la piel en algunas personas

respiratorias cronicas como EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica).

Incremento en el riesgo de enfermedades
del corazén, incluyendo hipertension,
aterosclerosisy ataques cardiacos.

Incremento en el riesgo de accidentes

sensibles.

Fatigay dolordecabeza. cerebrovascullares,

Exposiciéon prolongada a particulas finas,
especialmente MP25, esta asociada con un
mayor riesgo de desarrollar cancer de pulmon

Alteraciones en la respuesta inmunoldgica,
aumentando la susceptibilidad a infecciones
respiratorias.

Gruposvulnerables %

Losnifosyancianossonmassusceptiblesalas particulascontaminantes portenerunsistemarespiratorio
mas vulnerable.

También, son mas afectadas las personas con enfermedades respiratorias o cardiovasculares
preexistentesy las mujeres embarazadas, porque se puede afectar la salud del feto, como presentar bajo
pesoalnacery problemas de desarrollo.
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¢Quédebo hacer cuando hay declaraciéon deemergenciaambiental por malacalidad del aire?

Medidas generales

> Informarmesobreelindicede calidad delaire en mi comuna.Tener presente las alertasy medidasindicadas
porlasautoridadeslocales.

> Adoptar las restricciones que indique la autoridad; como, por ejemplo: prohibicion de quema de residuos
agricolasydeusodelefia, restriccion vehiculary limitacion de ciertas actividades recreativas.

> Promover elteletrabajo paradisminuir el transito vehicular.

Medidas paratrabajosal airelibre

> Identifiquey vigileal personal que forma parte delos grupos vulnerables. En el caso que presentan efectos
agudos debetomar medidas para mitigar o detener su exposicion.

> Enloposible paralos dias de emergencia planifique los trabajos de menor esfuerzo fisico y/o disminuyala
carga metabdlicadelastareas aumentando las pausas o disminuyendo laintensidad del esfuerzo.

> Norealicelastareas que emiten particulas alambiente o limitelas a aquellas que tienen sistemas de control
deemisiones.

Medidas para evitar lacontaminacién dentro del lugar de trabajo

> Cumplelos programas de mantenimiento delos equipos de control de emisiones. Para los filtros de manga,
por ejemplo, realiza inspecciones y limpiezas periddicas para prevenir la acumulacion excesiva de polvo
en los colectores, sigue las recomendaciones del fabricante en cuanto al tiempo de vida util de los filtros
y bolsas, y reemplazarlos seglin sea necesario, verifica regularmente el estado de los conductos de aire,
valvulas, conexionesy ventiladores para asegurarte de que no haya fugas ni obstrucciones.

> Enlossistemasdeaireacondicionadoy ventilacioninstalafiltros de particulas de alta eficiencia.

> Lastareasdelimpiezadepisosy equiposrealizalassoloenhimedo o consistemas aspiracion.

> Aseguratequetareasdesoldaduray pintado que emitan particulas no serealicensin unsistema de control
deemisiones.

> Entareasdecorte, perforacion,pulidoylijadoutilizaherramientasquetrabajenconsistemadehumectacion
osistemade extraccion conretencién de polvo.

Humecta los caminosinternos delaempresaenlo posible utilizando aditivos supresores de polco.
Enequipos como calderasy hornos no utilices lefa o biomasa.
Optimiza la eficiencia energética de tus procesos.

Instala sistemas de captacion de polvo que incluyan equipos de retencion o filtracion en todas las fuentes
deemision.
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Vive el cuidado



