FICHA TIPO DE FICHA PUBLICO SECTOR
POR OFICIO APRENDE A PREVENIR EMPRESAS AGRICOLA

TRABAJADORES
NTen 2 v P
prevencion

p AL INICIAR LA JORNADA DE TRABAJO LOS PODADORES DEBEN IDENTIFICAR LOS RIESGOS PROPIOS DE LA TAREA A REALIZAR
Y CONOCER SUS MEDIDAS DE CONTROL.

PODA » EXPOSICION A RADIACION o Utiliza proteccidn contra la radiacion solar, como bloqueador, lentes con filtro UV, gorro, cubre cuello y ropa con mangas
SOLAR largas.
» EXPOSICION A » Respeta el tiempo de re-ingreso a la zona en la que se aplicd plaguicidas.
PLAGUICIDAS Y
SUSTANCIAS QUIMICAS
» EXPOSICION A CALOR « Hidratate (bebe agua) en forma frecuente.
TRANSPORTE » CAIDAS DE PERSONAS = Respeta las normas de seguridad para el uso y transporte de carros de remolque o arrastre.
EN CARROS REMOLQUE 0  Advierte en forma inmediata a los conductores de vehiculos y tractores de las condiciones de riesgo por elementos,
DE ARRASTRE (COLOS0S) partes 0 equipos en mal estado.
POR USO INCORRECTO DE
ELLOS.
» ATROPELLOS Y GOLPES » Debes mantenerte tan alejado como sea posible de la zona de trénsito de vehiculos en calles y caminos.
POR VEHICULOS:  Estar siempre atento a la cercania de un vehiculo.
TRACTORES, o Transita por el lado izquierdo del camino.
CAMIONETAS,
MOTOCICLETAS,
BICICLETAS Y OTROS)
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TAREAS

PODA

» EXPOSICION A
MOVIMIENTOS
REPETITIVOS POR USO DE
TIJERAS

Realiza pausas frecuentes en el trabajo.

Mantén la tijera afilada.

Alterna ambas manos en la tarea.

Mantén el resorte (gusano) de la tijera lubricado y operativo.

« Evita las superficies irregulares de trabajo y asegura las escalas, banquillos y loros, cuando corresponda.

» CAIDAS DE PERSONAS
POR LA INCORRECTA
UBICACION DE ESCALAS

Sube sélo hasta el antependltimo peldafio y asegura la estabilidad de la escala.
Utiliza arnés de seguridad cuando la altura sea mayor a 2 metros.

» CONTACTO CON
HERRAMIENTAS
CORTOPUNZANTES

Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para el correcto uso de las herramientas de corte.
Utiliza guantes de sequridad cuando sea necesario.

Aleja la otra mano del punto de corte.

Utiliza funda protectora para la tijera.

No guardes la tijera en los bolsillos.

» EXPOSICION A DIFICULTADES
POSTURALES

Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para la tarea.

Utiliza escalas y banquillos adecuados a la altura del trabajo de poda, evitando a extension de extremidades superiores,
ademas de ubicarlos correctamente a su punto de poda.

Mantén las tijeras afiladas y en buen estado.

» GOLPES POR RAMAS DE
ARBOLES

Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para la tarea.
Usa proteccion visual.
Cuida que al manipular la rama no sea al nivel de la cara.

» MANEJO MANUAL DE CARGA
POR MANIPULACION DE
CAJONES Y CAJAS

» EXPOSICION A
TEMPERATURAS EXTREMAS

Aplica el método correcto de levantamiento de carga y posturas correctas de trabajo.
Utiliza medios de ayuda mecénica.
Solicita ayuda si es necesario.

» EXPOSICION A DIFICULTADES
POSTURALES

Aplica el método correcto de levantamiento de carga y posturas correctas de trabajo.

VALIDACION
NOMBRE DE JEFE DPTO. PREV. RIESGOS:
FECHA: FIRMA:

NOMBRE DE PRESIDENTE DE COMITE PARITARIO:

FECHA: FIRMA:

EMPRESA: TRABAJADOR:
RUT DE EMPRESA: RUT TRABAJADOR:
DIRECCION DE FAENA: TIPO TRABAJADOR:
NOMBRE JEFE DIRECTO: FECHA:

FIRMA: FIRMA:

CcODIGO: FO-030V_01



