
tipo de ficha PÚBLICOficha sector
empresas
trabajadores

por oficio AGRÍCOLAaprende a prevenir

Al iniciar la jornada de trabajo los Podadores deben identificar los riesgos propios de la tarea a realizar 
y conocer sus medidas de control.

PODADOR
DESCRIPCIóN DEL 
OFICIO

LUGARES DE 
TRABAJO

Permite modificar la forma 
natural de vegetar de los 
árboles y arbustos con el 
uso de herramientas, para 
darles formas regulares 
y adecuadas al medio y 
circunstancias en que se en-
cuentran. Esta actividad nos 
permite una fructificación 
regular, abundante y buena.

Caminos agrícolas, 
rurales y calles públicas, 
por laderas de cerro, 
plantaciones y árboles.

Este listado es de apoyo para las 
empresas, lo cual deben complementar 
con los procesos específicos de 
las labores desarrolladas en sus 
instalaciones”.

NOTA: "Obligación de Informar los Riesgos 
Laborales" a los trabajadores, según lo 
establecido en el artículo 21º de D.S. 40/69 del 
Ministerio del Trabajo y Previsión Social. 

riesgostareas medidas de control

PODA

TRANSPORTE

› 	EXPOSICIÓN A RADIACIÓN 
SOLAR

› 	EXPOSICIÓN A 
PLAGUICIDAS Y 
SUSTANCIAS QUÍMICAS

› 	CAÍDAS DE PERSONAS 
EN CARROS REMOLQUE O 
DE ARRASTRE (COLOSOS) 
POR USO INCORRECTO DE 
ELLOS.

› 	EXPOSICIÓN A CALOR

•	 Utiliza protección contra la radiación solar, como bloqueador, lentes con filtro UV, gorro, cubre cuello y ropa con mangas 
largas.

•	 Respeta el tiempo de re-ingreso a la zona en la que se aplicó plaguicidas.

•	 Hidrátate (bebe agua) en forma frecuente.

•	 Respeta las normas de seguridad para el uso y transporte de carros de remolque o arrastre.
•	 Advierte en forma inmediata a los conductores de vehículos y tractores de las condiciones de riesgo por elementos, 

partes o equipos en mal estado.

› 	ATROPELLOS Y GOLPES 
POR  VEHÍCULOS: 
TRACTORES, 
CAMIONETAS, 
MOTOCICLETAS,  
BICICLETAS Y OTROS)

•	 Debes mantenerte tan alejado como sea posible de la zona de tránsito de vehículos en calles y caminos.
•	 Estar siempre atento a la cercanía de un vehículo.
•	 Transita por el lado izquierdo del camino.

elementos de protección personal recomendados

Arnés de 
seguridad

Guantes 
de cuero

PROTECCIÓN 
VISUAL

CALZADO DE 
SEGURIDAD

protección uv



código:

VALIDACIÓN
NOMBRE DE JEFE DPTO. PREV. RIESGOS:  
FECHA: 			   FIRMA: 
 
NOMBRE DE PRESIDENTE DE COMITÉ PARITARIO:
FECHA: 			   FIRMA:  

EMPRESA:

RUT DE EMPRESA:
DIRECCIÓN DE FAENA:
NOMBRE JEFE DIRECTO:

FIRMA:

TRABAJADOR:

RUT TRABAJADOR:
TIPO TRABAJADOR:
FECHA:

FIRMA: 

CAPACITACIÓN RECOMENDADA
Que todos los trabajadores que realicen este tipo de 
labores participen en los siguientes cursos: 

• “Básicos en Prevención de riesgos”.

• “Prevención en manejo de maquinaria agrícola”.

• “ Prevención de riesgos uso plaguicidas”

 VISITE nuestro SITIO WEB  www.achs.cl 
para obtener mayor información sobre cómo acceder 
a dichos cursos de capacitación.
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riesgostareas medidas de control

PODA

PODA

› 	Exposición a 
movimientos 
repetitivos por uso de 
tijeras

› 	CAÍDAS DE PERSONAS 
POR LA INCORRECTA 
UBICACIÓN DE ESCALAS

› 	contacto con 
herramientas 
cortopunzantes

› 	exposición a dificultades 
posturales

› 	GOLPES POR RAMAS DE 
ÁRBOLES

› 	Manejo manual de carga 
por manipulación de 
cajones y cajas

› 	Exposición a 
temperaturas extremas

› 	Exposición a dificultades 
posturales

•	 Realiza pausas frecuentes en el trabajo.
•	 Mantén la tijera afilada.
•	 Alterna ambas manos en la tarea.
•	 Mantén el resorte (gusano) de la tijera lubricado y operativo.

•	 Evita las superficies irregulares de trabajo y asegura las escalas, banquillos y loros, cuando corresponda.
•	 Sube sólo hasta el antepenúltimo peldaño y asegura la estabilidad de la escala.
•	 Utiliza arnés de seguridad cuando la altura sea mayor a 2 metros.

•	 Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para el correcto uso de las herramientas de corte.
•	 Utiliza guantes de seguridad cuando sea necesario.
•	 Aleja la otra mano del punto de corte.
•	 Utiliza funda protectora para la tijera.
•	 No guardes la tijera en los bolsillos.

•	 Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para la tarea.
•	 Utiliza escalas y banquillos adecuados a la altura del trabajo de poda, evitando la extensión de extremidades superiores, 

además de ubicarlos correctamente a su punto de poda.
•	 Mantén las tijeras afiladas y en buen estado.

•	 Conoce y aplica los procedimientos de trabajo establecidos para la tarea.
•	 Usa protección visual.
•	 Cuida que al manipular la rama no sea al nivel de la cara.

•	 Aplica el método correcto de levantamiento de carga y posturas correctas de trabajo. 
•	 Utiliza medios de ayuda mecánica.
•	 Solicita ayuda si es necesario.

•	 Aplica el método correcto de levantamiento de carga y posturas correctas de trabajo.


