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FICHA ASEO Y DESINFECCION COXIELLA BURNETII

1. Antecedentes Generales La fiebre Q es una enfermedad
altamente contagiosa, causada por la bacteria Coxiella burnetii.
Afecta principalmente a los rumiantes y en la mayoria de los
casos, la infeccién es asintomadtica; sin embargo, en algunos
animales pueden producirse abortos o mortinatos.

Tanto los animales sintomdticos como los asintomaticos
eliminan Coxiella burnetii en grandes cantidades durante la
paricion. La eliminacion también puede realizarse por las heces,
lalecheylaorina. Estos organismos persisten en el ambiente por
periodos prolongados y pueden ser transportados a grandes
distancias por el viento.

Una de las principales medidas para prevenir los contagios es el
aseo y desinfeccion de las instalaciones y los elementos
existentes en las mismas durante y después de la realizacién de
tareas con riesgo.

A continuacidn, se revisan los tipos de desinfectantes que se
pueden utilizar v las medidas de prevencién que se debe adoptar
para prevenir contagios y/o intoxicaciones al realizar la tarea.

2.¢Qué es un desinfectante?

Los desinfectantes son productos que se emplean sobre una superficie inerte u objeto inanimado para eliminar los
microorganismos o inhibir su desarrollo. Algunos desinfectantes tienen el caracter de antisépticos, o sea también se
puedenutilizar para desinfectarla piel.

3.¢Qué debo considerar al seleccionar un desinfectante?

Al seleccionar un desinfectante quimico debemos asegurarnos de que el desinfectante tenga numero
de registro del Instituto de Salud Publica de Chile; el cual se encuentra en la etiqueta del producto.

Esimportante que el producto cuente consu hojadedatos deseguridad, la cual es obligatorio leer antes de aplicarlo.

Enlapaginainternetdel ISP se encuentra unregistro de productos autorizados con sus principales caracteristicas de
uso,almacenamiento, riesgos paralasaludy medidas de prevencion.

Entre los desinfectantes que se recomienda para la Coxiella burnetii se encuentran el etanol 70%, el peroxigeno 1%
(Vyrkon),los amonios cuaternariosy el hipoclorito diluido 1%, entre otros.

Siempre es mejor adquirir el desinfectante con la concentracién a utilizary

evitarladilucion.
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4.:Como usar un desinfectante?

En primer lugar, debe limpiar prolijamente la superficie que desea desinfectar. La presencia de suciedad disminuye la
eficaciadel desinfectante.

Luego, aplicar el producto desinfectante mediante rociadores, toallas, pafnos de fibra o microfibra o trapeadores, entre
otros métodos. La persona que aplica debe estar capacitada en laformade hacerloy relevancia de hacer bien esta tarea
para maximizar la eficaciadeladesinfeccion.

Es importante informarse sobre los tiempos de inicio y duracion de la accion del agente desinfectante utilizado.
Los recipientes donde se preparan las soluciones desinfectantes deben estar previamente limpios y secos.

Nunca mezclarlos productos desinfectantes entre si ni con otros productos.

Revisar que se cumplan las instrucciones del fabricante respecto a duracién del producto, condiciones de conservacion,

tiempo de contacto y dilucién.

S.Medidas de prevencion al aplicar un desinfectante

Antes dela aplicacién

Informar a los operadores que realizan la tarea de desinfeccidn sobre los peligros que esta conlleva y las medidas de
prevencidn quedebeadoptar. En particular,sedebeinformarsobrelos peligros del contagio con Coxiella burnetiiy delos
agentes quimicos que forman parte de los desinfectantes que utilizara.

Capacitar a los trabajadores en los procedimientos de trabajo y las medidas de prevencién necesarias para aplicar el
desinfectante. Especialmente se debe capacitarenlaformade uso delos elementos de proteccion personal.

Tener definidaun drealimpiay un area intermedia para sacarse los elementos de proteccién respiratoriay descartar los
desechos,ubicada contiguaal area a desinfectar.

Advertiralos operadores que no deben mezclar los productos desinfectantes.

Indicar alos operadores que, sinecesitadiluir el producto, al hacerlo deben utilizar los elementos de proteccion personal
queindicala hojade datos de seguridad, solamente realizar las diluciones recomendadas por el fabricante y utilizar los
procedimientos autorizadosenellugardetrabajo.

Establecer un procedimiento paraactuarenel casodequese produzcaunderramede producto.

Asegurarse que todos los recipientes que contengan productos desinfectantes y sustancias quimicas tengan una etiqueta
queidentifique su contenidoy nivel de peligro.
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Durante la aplicacién

Considerando que los materiales a desinfectar pueden estar contaminados con Coxiella burnetii, instruya a los
trabajadores que es necesario utilizar guantes, mascarilla, antiparras y cotona o buzo desechable. Estos elementos
deben ser compatibles con los indicados en la hoja de datos de seguridad del desinfectante, dado que deben servir al
doble propdsito de proteger contrael agentebioldgicoy los agentes quimicos que forman parte del desinfectante.

Durantelarealizacidn de la tarea de desinfeccion los operadores deben evitar tocarse los ojos, la narizy laboca con las
manos.No fumar niingerir alimentos.

Los envases de productos quimicos se deben mantener cerrados.
Después de la aplicaciéon

Enlazonaintermedia el trabajador se debe sacar los elementos de seguridad en orden. Primero el buzo o cotona, luego
los guantesy la proteccién respiratoria. En el caso de los guantes, sacar el de una mano tirandolo de los dedos y el otro,
introduciendo los dedos de la mano libre por el interior del guante, cuidando de no tocar el exterior. La proteccién
respiratoria se debe sacartomandola por los eldsticos o sujetadores, por la parte que queda atras de la cabeza, sintocar
lamascara.

En el caso deutilizar EPP reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando de preferencia alcohol 70%. Lo mismo debe
hacerseconel calzado.

Lavarse las manos con jabdn o un desinfectante a base de alcohol por mas de 20 segundos. No utilizar los productos
quimicos delimpieza paralavarselas manos.

Todos los desechos generados sedeben colocaren unabolsa que debeserintroducida al interiordeunasegundabolsade
material grueso y resistente. Eliminar de acuerdo conlanormativa vigente.
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