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Curso seguro
laboral

DIFUSION DEL PROTOCOLO DE VIGILANCIA
OCUPACIONAL POR EXPOSICION A FACTORES DE
RIESGO TMERT

El curso esta disefado para
proporcionar los conocimientos
necesarios parainformarse

adecuadamentesobrelas
implicancias del Protocolo de
Vigilancia Ocupacional relacionado
conlaexposicion afactores deriesgo
detrastornos musculoesqueléticos.

Objetivo de desempeiio Publico objetivo

Fomentar ladifusion delaactualizacion del protocolo Trabajadores, supervisores, jefaturas, comités
TMERT en pro de la promocion de ambientes de trabajo paritarios, monitores, expertos en prevencion,
saludables parareducirlaincidenciay elimpacto delas sindicatosy gerentes.

enfermedades musculoesqueléticas enla poblaciéon

trabajadoraen Chile. Participantes requeridos

Objetivos de aprendizaje Minimo 10 personas.

Conocer las modificaciones realizadas al protocolo Tipo de evaluaciéon
devigilancia ocupacional por exposicion a factores
deriesgo detrastornos musculoesquéleticos. Evaluacion tedrica.



Contenidos del curso

Mdédulo1 Protocolo de vigilancia ocupacional
por exposicion a factores deriesgo TMERT

Contexto.

Objetivos del protocolo.
Algunasdefiniciones.

Responsabilidades.

Vigilanciaambiental.

Factoresderiesgo.

Metodologiadel Protocolo.

Medidas de control.

Flujo actualizacion protocolo.
Vigilanciadelasalud.
Evaluacionesvigilanciadelasalud.
Cuestionario Nordico de Percepcionde
Sintomas Musculoesqueléticos.
Cuestionario de Discapacidad Quick DASH.
Escaladelncapacidad por Dolor Lumbarde
Oswestry.

Manejo alterados en vigilancia.
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