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Curso

DIFUSIÓN DEL PROTOCOLO DE VIGILANCIA 

OCUPACIONAL POR EXPOSICIÓN A FACTORES DE 

RIESGO TMERT

El curso está diseñado para 
proporcionar los conocimientos 
necesarios para informarse 
adecuadamente sobre las 
implicancias del Protocolo de 
Vigilancia Ocupacional relacionado 
con la exposición a factores de riesgo 
de trastornos musculoesqueléticos.

Objetivo de desempeño

Fomentar la difusión de la actualización del protocolo 
TMERT en pro de la promoción de ambientes de trabajo 
saludables para reducir la incidencia y el impacto de las 
enfermedades musculoesqueléticas en la población 
trabajadora en Chile.

Objetivos de aprendizaje

• Conocer las modificaciones realizadas al protocolo 
de vigilancia ocupacional por exposición a factores 
de riesgo de trastornos musculoesquéleticos.

Participantes requeridos

Mínimo 10 personas.

Tipo de evaluación

Evaluación teórica.

Público objetivo

Trabajadores, supervisores, jefaturas,  comités 
paritarios,  monitores, expertos en prevención, 
sindicatos y gerentes.



Contenidos del curso

Módulo 1  Protocolo de vigilancia ocupacional 
por exposición a factores de riesgo TMERT

• Contexto.
• Objetivos del protocolo.
• Algunas definiciones.
• Responsabilidades.
• Vigilancia ambiental.
• Factores de riesgo.
• Metodología del Protocolo.
• Medidas de control.
• Flujo actualización protocolo.
• Vigilancia de la salud.
• Evaluaciones vigilancia de la salud.
• Cuestionario Nórdico de Percepción de 

Síntomas Musculoesqueléticos.
• Cuestionario de Discapacidad Quick DASH.
• Escala de Incapacidad por Dolor Lumbar de 

Oswestry.
• Manejo alterados en vigilancia.



www.achs.clLas mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

achs
seguro
laboral


