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1. ESTABLECER UN PLAN DE EVACUACIÓN.

Este debe ser de conocimiento general. Lo importante es que no quede 
sólo en el papel, sino que se puedan hacer ensayos con el personal, al 
menos dos veces al año.

 

2. DARLE ORDEN A LA EVACUACIÓN.

Para  evitar que ocurran otros acciden-
tes, se debe prevenir el desorden, los 
obstáculos en el camino y elementos 
que pueden caerse con facilidad en los 
movimientos sísmicos.

 

3. CUIDADO CON LOS SISTEMAS ELÉC-
TRICOS.

Es importante que los sistemas eléctri-
cos cuenten con la debida mantención 
para que no causen daños mayores 
como incendios en caso de un temblor.

 

4. MANTENCIÓN PERIÓDICA DE  LAS 
INSTALACIONES.

Es fundamental realizar controles 
preventivos en el edificio de la empresa, 
especialmente si son construcciones 
antiguas. Hay que revisar estructuras 
y las condiciones de los materiales de 
construcción.

 

5. LOS MUEBLES DEBEN ESTAR ASE-
GURADOS A LOS MUROS Y CERRADOS 
CON LLAVE.

Así se evita la caída de elementos que 
puedan dañar a las personas en los 
lugares de trabajo. 
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¿CÓMO ESTAR PREPARADOS PARA  
UN TEMBLOR?

TODA EMPRESA DEBE CONTAR CON UN PLAN PREVIO DE ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE QUE OCURRA UN SISMO, Y UNO QUE 
DETERMINE QUÉ HACER CUANDO ÉSTE TERMINA. LA ORGANIZACIÓN PERMITE ESTAR PREPARADOS, LO QUE GENERA UNA MAYOR 

SEGURIDAD EN LOS TRABAJADORES QUE SABRÁN CÓMO ACTUAR PARA EVITAR ACCIDENTES Y EVACUAR CON FACILIDAD UN 
RECINTO. AQUÍ TE ENTREGAMOS ALGUNOS CONSEJOS PARA PONER EN PRÁCTICA.

PÚBLICO

10 ACCIONES PREVENTIVAS PARA ENFRENTAR UN TEMBLOR:

TEMA

 6. REEMPLAZAR LOS VIDRIOS POR UNOS DE MEJOR CALIDAD.

Es preferible invertir en vidrios de buena calidad y con mejor tec-
nología, ya que resisten bien este tipo de situaciones y protegen a 
las personas.

7. CUIDAR QUE LOS ELEMENTOS 
PESADOS NO ESTÉN EN ALTURA.

Los equipos pesados deben estar 
siempre en el piso,  y se debe demarcar 
con claridad las zonas de seguridad en 
una emergencia sísmica o de otro tipo.

 

8. REVISAR LOS CIELOS FALSOS.

Deben ser de buena calidad y no estar 
cerca de las vías de evacuación, porque 
pueden obstaculizar la salida de las 
personas.

 

9. LAS EMPRESAS CERCA DEL MAR 
DEBEN SER LAS MÁS PREPARADAS.

Se debe  contar con planes de evacua-
ción muy claros y conocidos por todos 
los empleados, especialmente en caso 
de maremoto. También se deben esta-
blecer simulacros periódicos.

 

10. NO TENER TODO EN UN MISMO 
LUGAR.

Se sugiere no tener toda la informa-
ción, materiales y maquinaria en un 
solo lugar o bodega, pues basta el 
desplome de una muralla para poner 
en peligro la línea productiva o de 
servicios.


