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Consejos útiles para cruzar callesUtilizar un 
calzado 
cómodo y plano 
para caminar, 
cuida los pies 
y mantiene la 
seguridad si las 
veredas están 
en mal estado.

tema
peatón seguro

PÚBLICO
trabajadores
comunidad

tipo de ficha
Aprende a prevenir

Cómo ser un Peatón Seguro 
en Zonas Urbanas

El peatón es el usuario más desprotegido del tránsito. En una ciudad es especialmente 
vulnerable, porque es difícil para los conductores divisarlos en medio de tanta congestión 
vehicular.  el peatón tiene derechos y responsabilidades que se deben respetar y cumplir al 

caminar por nuestra ciudad.

» Caminar por la vereda
No acercase demasiado a la calle, porque se corre el peligro de ser golpeado 
por los espejos laterales de los vehículos que están circulando. 

» Utilizar la señalética para el peatón
Hay que estar constantemente preocupados de respetarlos, sobre todo al 
cruzar calles. 

» Cruzar las calles donde es debido
No es recomendable hacerlo en diagonal o en cualquier lugar de una calle, ya 
que se corre un gran riesgo de ser atropellado.

» Esperar la luz verde para cruzar
Cruzar siempre con luz verde, nunca corriendo con luz amarilla, ni menos con 
luz roja.

» No permanecer en la calzada de una calle
Esto aumenta las probabilidades de que ocurra un accidente. 

» No caminar escuchando música
Es importante escuchar los ruidos de alrededor, los cuales pueden avisar que 
un peligro se acerca. 

Usar el semáforo 
peatonal.

Antes de cruzar, mirar 
por sobre el hombro 
para asegurar que no 

hay vehículos doblando 
por detrás. 

Si la intersección está 
demarcada, cruzar 
entre las dos líneas 

amarillas destinadas 
para el cruce 
de peatones. 

Recomendaciones preventivas para 
ser un peatón seguro


