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tIPO de fICha tema
verano seguro

PÚBLICO
comunidadaprende a prevenir

Cuidados Que debes tener 
si vas a La montaña

cuando vayas dE pasEo o dE viajE a la montaña, no olvidEs quE dEbEs tEnEr mucho cuidado para 
Evitar accidEntEs y disfrutar dE tus vacacionEs dE la mEjor manEra solo o junto a tu familia.  para 

Ello, tEn En cuEnta las prEcaucionEs mínimas dE sEguridad quE tE EntrEgamos a continuación.

consejos Generales:
»  avísale a tus cercanos 

dónde vas a estar y 
cuándo vuelves. Si 
cambias de planes, no 
te olvides de informarles. 

»  Notifica a las autoridades el 
lugar que visitarás en la zona de 
montaña.

»  Lleva ropa abrigada y 
desabrigada. Incluye algo 
impermeable, además de un 
cortaviento.

»  ten siempre a mano un 
gorro, bloqueador solar y 
lentes de sol.

»  No olvides de llevar un botiquín, 
fósforos y linterna.

»  Preocúpate de tener 
abundante agua potable y 
comida, ya que si tomas agua 
de los ríos, puedes enfermar. 

»  Consulta siempre el informe 
meteorológico antes de viajar.

al acaMpar en la Montaña:

utiliza detergentes 
biodegradables y bota el agua 

sucia a cuatro metros de 
distancia de las fuentes de agua 
limpia, para no contaminarlas.

usa pantalones 
largos, zapatos 

cerrados y calcetines.

Cocina lo justo para que no 
tengas que botar comida, y 

deja siempre la basura en los 
lugares que correspondan.

evita hacer fogatas, 
es mejor utilizar 
cocinillas a gas.

entierra los 
desechos humanos 
alejados de fuentes 

de agua limpia.


