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BICICLETA TRABAJADORES
COMUNIDAD

TIPO DE FICHA
APRENDE A PREVENIR

EQUIPO ADECUADO PARA LA  
SEGURIDAD DEL CICLISTA  

PARA PREVENIR POSIBLES ACCIDENTES Y EVITAR SITUACIONES DE RIESGO, QUIENES TRANSITAN EN 
BICICLETA DEBEN CONTAR CON CIERTOS ELEMENTOS Y ACCESORIOS BÁSICOS DE SEGURIDAD. 

PÚBLICO

CASCO
Debe cubrir la parte 

superior de la cabeza y permanecer 
fijo a ella mediante una correa que 
lo sujete por debajo de la barbilla.

ROPA / 
HUINCHAS 

REFLECTANTES
Deben usarse especialmente 
al conducir de noche o en 
zonas con neblina. 

GUANTES
Protegen del 

frío y permiten un 
mayor control del 
manubrio, sobre todo 
cuando hace calor y 
las manos transpiran. 

RODILLERAS / 
CODERAS

Son útiles sobre todo para 
evitar lesiones graves en los 
niños. 

SET HERRAMIENTAS
Para ajustar o solucionar 

cualquier problema técnico de la 
bicicleta y evitar accidentes mayores.

TEMA

LUCES
La bicicleta debe contar 

con una luz frontal blanca o 
amarilla y en la parte trasera, 
una luz roja.

CAMPANILLA
Debes contar con una 

campanilla o bocina que 
emita un sonido único 
y moderado.


