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jugar seguros en el recreo
Inculcar el autocuidado y el sentido de la responsabilidad en los escolares ayuda a 

prevenir accidentes en todo momento. esto es útil especialmente en el colegio, lugar en 
el que pasan gran parte del día.

ENTORNO

1. Recuérdales que cuando suene el 
timbre, deben salir de su sala 

tranquilamente, sin empujar la puerta, 
evitando correr por los pasillos o el 
patio.

2. Al subir o bajar 
escaleras, indícales 

que deben hacerlo 
caminando, y que deben 
evitar sentarse en 
escalones o deslizarse por 
las barandas.

3. Cuando haya piso 
resbaladizo, con agua 

o recién encerado, deben 
evitar que ellos transiten por esos 
lugares.

4. Incúlcales el respeto por el 
medio ambiente, y enséñales a no 

arrojar basura al suelo, ya que pueden 
provocar la caída o tropiezo de otro 
compañero. 

Enseña y promueve en los escolares las siguientes conductas seguras:

tipo de ficha
Aprende a prevenir

tema
educacación

PÚBLICO
comunidad

1. Enséñales a actuar siempre con 
prudencia, respetando y cuidando a 

los niños y niñas más pequeños. 

2. Enséñales a evitar que  hagan 
bromas peligrosas como jugar 

bruscamente, empujar o golpear a otros.

1. Si un juguete, pelota u otro 
objeto cae sobre un techo o 

árbol, enséñales que nunca nunca 
deben escalar o subir por él. Si quieren 
rescatar el objeto, pueden pedir la 
ayuda de un adulto. 

2. Si van a jugar con una 
pelota, cuerda u otro objeto, 

recuérdales que deben hacerlo en 
espacios abiertos y con cuidado para 
no golpear a otros alumnos. 

RESPETO

JUEGOS
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