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cóMo disponer los eleMentos para trabajar cóModaMente
Ordénalos de acuerdo al número de veces (frecuencia) que son utilizados durante el día: 

ergonomÍa trabajadores
tIPO de fICha
aprende a Hacer

organizaCión CorreCta  
deL esCritorio 

mantEnEr tu Escritorio ordEnado, distribuyEndo los ElEmEntos dE acuErdo al 
uso quE lE das, tE pErmitirá trabajar más cómodamEntE, con todo a la mano 

y sin la nEcEsidad dE hacEr EsfuErzos innEcEsarios para alcanzar algo. 

PÚBLICO

eLemeNtOS que OCuPaS  
tOdO eL tIemPO  

(SItÚaLOS a 30 CmS.)

eLemeNtOS que OCuPaS 
OCaSIONaLmeNte  

(SItÚaLOS a 50 CmS.)

eLemeNtOS que  
OCuPaS POCO  

(SItÚaLOS a 75 CmS.)

→ teléfono

→ Lápices  

→ documentos

→ archivadores

→ Calculadora

→ Corchetera

→ agenda

→ Libros 

tema


