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Primeros Auxilios: 
qué hacer en caso de hemorragia

al manejar ciertos conocimientos básicos de Primeros Auxilios, se puede entregar 
una atención inmediata y temporal a las víctimas de accidentes o de situaciones de 

emergencia hasta que puedan recibir ayuda médica. 

Hemorragia Externa 
Arterial

¿Cómo reconocerla?
La sangre fluye en forma pulsátil 
(a borbotones) y es de color rojo 
brillante.

Qué hacer:
•   Colocar al accidentado en 
posición horizontal.
•   Aplicar presión directa sobre 
la herida.
•   Elevar la extremidad 
lesionada.
•   La presión debe efectuarse 
por 10 minutos, luego soltar 
por 5 segundos y evaluar. Si 
persiste la hemorragia repetir el 
procedimiento. 

Hemorragia Externa 
capilar

¿Cómo reconocerla?
La salida de la sangre es lenta (en gotitas).

Qué hacer:
•   Considerar que la pérdida de sangre es mínima.
•   Poner apósitos en la herida presionando levemente.

Hemorragia nasal

¿Qué es?
Es una hemorragia venosa.

Qué hacer:
•   Sentar al afectado sobre una silla.
•   Comprimir la fosa nasal correspondiente 
durante 5 minutos.
•   Si la hemorragia no cede, recurrir al 
taponamiento nasal con algodón o gasa 
hasta lograr controlarla. 

Hemorragia Externa 
venosa

¿Cómo reconocerla?
La sangre fluye en forma continua y es 
de color rojo oscuro.

Qué hacer:
•   Colocar al accidentado en posición 

horizontal.
•   Poner apósitos o paños limpios 
sobre la lesión.
•   Presionar la herida por 5 ó 6 
minutos. 
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