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Levantamiento de objetos 
cilíndricos 08

Realiza el levantamiento o descenso de materiales cilíndricos como se 
señala en la figura. Es importante mantener la espada derecha y los pies 
en una posición estable, utilizando la fuerza de las piernas.

RECOMENDACIONES

LEVANTE
LENTAMENTE

LA CARGA


