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Sarampion y Rubéola

¢Qué son el sarampioén y la rubéola?

Ambassonenfermedades contagiosas causadas por
virus.

Sintomas y signos

Lossintomas generalessonelgoteonasal,ojosrojos
y llorosos, tos, sarpullido generalmente en la cara
y parte superior del cuello que puede llegar a las
extremidades.Enelcasodelsarampidnenespecifico
se pueden presentar pequefas manchas blancas
dentrodelas mejillas.

En el caso de la rubéola se puede presentar
inflamacién de los ganglios linfaticos detras de las
orejas y en el cuello. Los adultos infectados, mas
frecuentemente mujeres, puedendesarrollarartritis
ydolorarticular.

Ademas, pueden presentar efectos mas graves
como ceguera, encefalitis (una infeccion que
causa inflamacién del cerebro y potencialmente
dafo cerebral), diarrea severa y deshidratacion,
infeccionesdeoido, problemasrespiratoriosgraves,
incluidaneumonia.

Propagacion y transmision

Ambas son enfermedades muy contagiosas. Se
propagan por contacto con secreciones nasales o
faringeas infectadas (al toser o estornudar). El virus
puede permanecer activo y contagioso en el aire o
ensuperficiesinfectadas hastados horas.

Situacion epidemioldgica del sarampion y
la rubéola

Elafo2023sereportael tltimocasodesarampionen
chile.Paralarubéolael lltimoreporteeselafio 2008.
Perolatendencia mundial es al alza.

Segun informaciones de la OMS, existe un aumento
paulatino delos casos desde el 2022, en especial en
las Américas. La situacion actual,al 2025, es que hay
unalzadecasosendondelaalertasereportadesde
la OPS, siendo Canada, Estados Unidos y México los
paisesqueconcentranlamayor cantidad decasos.
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Tipos de vigilancia implementados en Chile

Ante los casos sospechosos se debe notificar a
la autoridad sanitaria para hacer el seguimiento
epidemioldgico tanto de los casos como de los
contactos.

Qué hacer sitengo sospecha de estar
contagiado con sarampidn o rubéola

Sitienes sarpullido en la piel ademas de fiebre,
tos, estornudos, irritacion ocular, ganglios
inflamados, dolor articular, acude al centro de
atencién en salud mas cercano a tu residencia,
paraqueseasevaluado por personaldesalud.
Si tienes tu carné de vacunacién actualizado,
preséntalo en el centro de atencién. En caso
de haber viajado al extranjero o llegar de otro
pais, informa al médico tratante. Sigue las
indicaciones del médico.

Recuerdatomar medidas para evitar contagiar
alosdemas:
Clbretelabocaparatoseroestornudar
Usamascarilla
Mantén distanciasocial
Evitatocartelacara
Manténsuperficies limpiasy ventilalos
espacios

Medidas de prevencion

La vacunacion comunitaria es la forma mas
eficaz de prevenir el sarampién y la rubéola.
Todos los ninos deben vacunarse de acuerdo al
calendario establecido.

Para personas trabajadoras expuestas, de
acuerdo conlosriesgosidentificados en el tipo
de tarea que realiza, se recomienda aplicar las
siguientes medidas de prevencion:
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a) Equiposdeproteccion personal

e)

Proteccionrespiratoria con filtro N9S, FFP2,
equivalenteosuperior,

Guantes contrariesgos biolégicosy
quimicos,

Proteccionocularque permita un ajuste
hermético al usuario (antiparrascon
ventilacionindirecta),

Delantalimpermeable.

Lavado de manos
Sepuederealizarconaguayjabonoalgun
producto antiséptico.Sedebe hacer antes
y despuésdeatenderaunpacienteyentre
pacientes. Después de quitarselos guantes.
Antes de manipularundispositivoinvasivo
y despuésdetomar contacto consangre,
fluidos organicos, secreciones, etc.aunque
seestéutilizando guantes.

Limpiezade equipos paracuidadode
pacientes

Realizar limpiezay/o desinfeccion, segun
corresponda,delassuperficiessuciasy
tocadas con frecuencia, platosy utensiliosy
ropas.

Aislamiento

Mantener ensalas aisladas, individuales alos
pacientes sospechosos,y puedenser
compartidasalos casos confirmados.

La puertadeestassalas debeestarsiempre
cerradas.

Ventilacion
Laventilaciéndelassalasdeaislamiento
debeserporextraccionforzada,de modo
quesemantengaendepresionrespecto al
entorno. Elcaudal de extraccion debeser tal
queseobtengani12cambios porhora
delvolumendeairedelasala.
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e Mas informacién sobre el tema se puede encontrar

*Salud

en las capacitaciones en linea realizadas por
el Departamento de Epidemiologia, Programa
Nacional Inmunizacioneselnstitutode Salud Publica

» . .
_E“; * - Ministeriode Salud
e- . Sarampi6n 04/06/2025 Sarampién

11/06/2025 Sarampion

18/06/2025 Sarampion

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl


https://www.youtube.com/watch?v=Gc94OFCb7zU
https://www.youtube.com/watch?v=6mMoPfjxVik
https://www.youtube.com/watch?v=jHnEWi0mrMw

