
 

PRÁCTICAS SEGURAS MANEJO MANUAL 

PACIENTES 

4 horas 

Presencial / E-learning 
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Internalizar la importancia de manejar y manipular en forma 

segura a pacientes que requieren apoyo para moverse. 

Realizar prácticas seguras para la 

movilización y manejo manual de 

pacientes  de acuerdo a lo planteado por 

ACHS. 

Ser trabajador en 

empresa afiliada. 

SOBRE ESFUERZO 

TRASTORNOS 

MUSCULO 

ESQUELÉTICOS 

I.- Aspectos legales, de anatomía y 
biomecánica asociados al manejo manual de 
pacientes. 
II.- Factores de riesgo en la generación de 
lesiones dorsolumbares. 
 

Trabajadores del sector salud y 

gubernamental, cuyas actividades 

exigen movilidad y traslado de 

pacientes y personas, que no pueden 

hacer tales actividades por sí mismos. 
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