
OBJETIVOS REQUISITOS  

CONTENIDOS

¿QUÉ DEBO PREVENIR?

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?

DURACION

16  horas

MODALIDAD

Ergonomía y Autocuidado en el 

Trabajo

Manejo Manual de Cargas

Técnicas de Movilización y Traslado 

de Pacientes
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TRASTORNOS MUSCULO 

ESQUELÉTICOS

Trabajadores sector salud
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PRESENCIAL

MANEJO MANUAL CARGAS Y TÉCNICAS 

MOVILIZACIÓN DE PACIENTES

Promover conductas seguras y saludables en el lugar de trabajo
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Promover y aplicar el uso 

correcto de técnicas de manejo 

manual de cargas y  

movilización pacientes.

Prevenir lesiones 

musculoesqueléticas en 

labores desarrolladas en 

establecimientos sanitarios.

Ser trabajador de empresa 

afiliada


