Recomendaciones ante una
contraindicacion en las
evaluaciones

Serviciodeevaluacioneslaborales (SEL)

@ salud

indice:

—

WO NV AW N

— —) ) —)
W N = 0o

14.

15.

Riesgo cardiovascular elevado [ir1

Espirometria alteradarir]

Glicemia alterada Lir1

Diagndstico de Diabetes Mellitus [ir]

Vision alterada Lir1

Peso elevado Lir]

Electrocardiograma alterado Lir]

Triglicéridos elevados [ir]

Presion arterial elevada (sin diagndstico de hipertension) Lir1
Presidn arterial elevada (con diagndstico de hipertension) [ir 1
Cultivos alterados Lir]

Audiometria alterada[ir]

Audiometria alterada (IG 15% o mayor) - Trabajadores
contratados Lir]

Audiometria alterada (IG 15% o mayor) - Trabajadores
postulantes[ir]

Canal auditivo ocluido ir1



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Riesgo cardiovascular elevado

Enlaevaluaciénde hoy, hemos detectado que presentas alteraciones que podrian
implicar mayor riesgo cardiovascular, porlo tanto, tu condicion de salud debera
<%: serreevaluada con examenes adicionales, en un plazo maximo de 30 dias.
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=>» Los pasos a sequir son los siguientes:

1. Terecomendamos solicitar una hora con un médico internista o cardidlogo por tu plan de salud
comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacionintegral de tu condicion cardiovascular.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:

- Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

3. Solicita al médico tratante una orden para realizar el examen “Test de Esfuerzo”, un informe que
indique tu diagnodstico, resultados de los examenes complementarios, tratamiento vy
recomendaciones.

4. Unavezquetengaselinformedel médicotratante, tesugerimosacercarteal centrodondetuviste
tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante.

- Resultado del examen “Test de Esfuerzo”.

- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante.

5. Cuandollegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidn que necesitas una reevaluacion,
tomaasiento enlasaladeesperayteatenderan porordendellegada.
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Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatenciondereevaluacioneses porordendellegaday notienes que pedirhora)

%k Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo de esainstitucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Espirometria alterada

Enlaevaluaciondehoy, hemos detectado que presentasalteracionesenla
>, \'~ espirometriarealizada, porlotanto,tucondiciondesalud deberaserreevaluada
conexamenes adicionales,enunplazo maximode30dias.

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Terecomendamos solicitar una hora con un médico internista o broncopulmonar por tu plan de
salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluaciénintegral de tu condicion pulmonar
orespiratoria.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:

-Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico en el Centro Achs Salud.
- Resultados delos examenes realizados en el Centro Achs Salud.

Altérminodelaevaluacion,teindicaraneldiagndsticoy,encasoderequerirtratamiento, deberas
solicitar un nuevo examen de espirometria.

3. Solicita al médico tratante un informe que indique tu diagndstico, resultados de los examenes
complementarios, tratamientoy recomendaciones.

4. Unavezquetengaselinformedel médicotratante, tesugerimosacercarteal centrodondetuviste
tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

-Informe del médico tratante.

- Resultado del examen de espirometria (en caso de haberlarealizado).

- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante.

S. Cuandollegues a nuestro centro, informa al equipo de admisién que necesitas una reevaluacion,
tomaasientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo de esainstitucidon se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Glicemia alterada

Sindiagnosticodediabetes

Enlaevaluacidnde hoy,hemos detectado que presentas alteraciones en tu
glicemiaenayuno, por lotanto, tu condicion de salud debera ser reevaluada con
examenes adicionales, en un plazo maximo de 90 dias.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=>» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Terecomendamossolicitarunahoraconunmedicogeneral, familiarointernistaportuplande

salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de la alteracion de la
glicemia.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:
- Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

3. Dependiendo delaconclusion del médico tratante, los pasos a seguir son:

- Siel médico concluye que NO eres diabético: Solicita uninforme que indique tu diagndstico,
resultados delos examenes complementarios, tratamiento y recomendaciones.

- Sielmédico concluye que Sl eres diabético: Debes sequir el tratamiento correspondientey
controlartu condicion. Ademas, solicitauninforme que indique tu diagnostico, resultados
delos examenes complementarios, tratamiento, recomendacionesy el examen de

“hemoglobinaglicosilada”, donde el resultado debe ser segin seindica enlatabladel
anexo.

4. Unavezquetengaselinformedel médico tratante, te sugerimos acercarte al centrodonde
tuviste tu primera atencién o el Centro Achs Salud mas cercano paraser reevaluado. Deberas
llevar los siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante.

- Resultado del examen de "hemoglobina glicosilada” (con diagnostico de diabetes).
- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante

5. Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidon que necesitas una
reevaluacion,tomaasiento enlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Glicemia alterada

Sindiagnosticodediabetes

=> Anexo

Tablal:Valordeclasificacion“normal” parahemoglobinaglicosiladasegun edad

Bateria Edad Valor HB glicosilada
TrabajoenAltitud geografica Todas lasedades Menorde 7%
Menores de60 anos Menorde 7,5%

Otras Baterias - .
60 anosomas Menorde 8%

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados

(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo deesainstitucion se contactaracontigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Diagnostico de Diabetes Mellitus

Enlaevaluaciénde hoy,hemos detectado que presentas diabetes mellitus, porlo
tanto, tu condicién desalud deberd serreevaluada con examenes adicionales, en
un plazo maximo de 90 dias.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Terecomendamos solicitar una hora con tu médico tratante por tu plan de salud comun (Fonasa,
Isapre o particular), para unaevaluaciénintegral dela diabetes.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:
- Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

3. Solicita al médico tratante una orden para realizar una glicemia en ayuno (s6lo sila realizada en
ACHS fue mayor a130mg/dl) y un examen de "hemoglobina glicosilada”, donde el resultado debe
sersegunseindicaenlatabladel anexo.

4. Unavezquetengaselinformedel médico tratante, te sugerimos acercarte al centro donde
tuviste tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano paraser reevaluado. Deberas
llevar los siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante.

- Resultado delexamen “hemoglobinaglicosilada"y delaglicemiaenayunoconunresultado
menor al130 mg/dl (sélo cuando corresponda).

- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante.

S. Cuandollegues anuestro centro, informa al equipo de admisidon que necesitas una reevaluacion,
toma asiento enlasaladeesperayteatenderanporordendellegada.

Para una futura evaluacion en SEL, te recomendamos presentar tu examen de “hemoglobina
glicosilada” con fecha no anterior a30 dias desde Ia atencidn.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud

Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Diagnostico de Diabetes Mellitus

=» Anexo

Tabla1:Valor de clasificacion “normal” para hemoglobina glicosilada segun edad

BATERIA EDAD VALOR HB GLICOSILADA
TrabajoenAltitud geografica Todas las edades Menorde 7%
Menores de 60 anos Menorde 7,5%

Otras Baterias i )
60 anosomas Menorde 8%

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados

(achsvirtual.achs.cl/).
Encasodesertrabajador|SL,unejecutivo deesainstitucion se contactaracontigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Vision alterada

porlotanto,tucondiciéondesalud deberaserreevaluadaconexamenes

@ Enlaevaluaciondehoy, hemosdetectado que presentas alteracionesentu vision,
adicionales,enun plazo maximode30dias.
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=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Te recomendamos solicitar una hora con un meédico oftalmdlogo o tecndlogo meédico
(oftalmologia) por tu plan de salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion
integral detu vision.

2. Cuando asistas al profesional tratante, te recomendamos llevar los siguientes documentos:

-Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

3. Solicitaal profesionaltratanteuninforme que detallelaagudeza visualde cada ojo, profundidad,
necesidad de uso delentes 6pticos para correcciony diagnostico dela evaluacion.

4. Una vez que tengas el informe del profesional tratante, te sugerimos acercarte al centro donde
tuviste tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas
llevar los siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del profesional tratante.

- Resultados de los examenes visuales.

- Lentes 6pticos (en casode quetelos hayanindicado), ya querealizaremos un nuevo test visual.

S. Cuandollegues anuestro centro, informa al equipo de admisidon que necesitas una reevaluacion,
tomaasiento enlasaladeesperayteatenderan porordendellegada.
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Horario dereevaluaciones:
lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 al15:00 horas.

(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL, unejecutivo de esainstitucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Indice Masa Corporal (IMC) mayora35

Enlaevaluacidn de hoy,hemos detectado que tu peso presenta una condicidon de
obesidad conunIMCmayor a 35 puntos (relacién peso/talla), por lo tanto, tu
condiciondesalud deberaserreevaluaday presentarte en nuestro centro apenas
tuIMCsea menora35 (pesoigual oinferiora__Kkilos).

=>» Los pasos a seguir son los siguientes:

Terecomendamos solicitar unahoraconunmédico general, nutricionista o nutridlogo portuplan
de salud comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de tu condicion de
sobrepeso u obesidad, con el fin de que te orienten adecuadamente en los métodos para bajar de
peso saludablementey determinen sirequieres algun tratamiento.

Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:

-Fichadeindicaciones para reevaluacion.
- Interconsulta emitida por por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

En casoderequerirunagran pérdida de peso, esimportante que no te preocupes del tiempo que
se demore, ya que debes lograrlo en forma saludable y paulatina. En la Tabla 1 del anexo puedes
observarlaclasificaciéndetu IMCy,enlaTabla2,cémo lo puedes calcular.

Una vez que hayas logrado el peso requerido, te sugerimos acercarte al centro donde tuviste tu
primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.
- Informe del médico tratante (en caso de que te haya entregado un tratamiento).
- Resultado de cualquier examen que haya solicitado tu médico tratante.

Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una reevaluacion,
toma asiento enlasaladeesperayteatenderanporordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud

Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

ndice Masa Corporal (IMC) mayora35

=>» Anexo

Tabla1:Clasificacién indice de Masa Corporal (IMQ)

Estado nutricional IMC (Kg/m2)

Pesobajo <185
Normal 18,5a249
Sobrepeso 25a29,8
Obesidad | 30a34,9
Obesidad Il 3532399
Obesidad Il >40

Tabla 2: Calculo indicede Masa Corporal(IMQ)

Paracalculartu IMC puedes usarlasigueinte férmula:

Peso (kilos)

Estatura (metros) x Estatura (metros)

Ejemplo: 65kilos o
=22,49IMC — Estadonutricionalnormal

1,7 metros x1,7 metros

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
Encasodesertrabajador|SL,unejecutivo deesainstitucion se contactara contigo.

LasMutualidades de Empleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Enlaevaluaciondehoy, hemos detectado que presentasalteracionesentu
electrocardiograma, porlotanto,tucondiciondesalud deberaserreevaluadacon
examenes adicionales,enun plazo maximode30dias.

Los pasos a seguir son los siguientes:

Te recomendamos solicitar una hora con un médico internista o cardiélogo por tu plan de salud
comun (Fonasa, Isapre o particular), paraunaevaluacion integral de tu condicion cardiovascular.

Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:

Fichadeindicaciones parareevaluacion.
Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
Resultados delos examenes realizados en el Centro Achs Salud.

Solicita al médico tratante un informe que indique tu diagndstico, resultados de los examenes
complementarios, tratamiento y recomendaciones.

Unavez quetengaselinformedel médico tratante, tesugerimos acercarte al centrodondetuviste
tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

Carnetdeidentidad.
Informe del médico tratante.
Resultado de cualquier otro examen que hayasolicitado tu médico tratante.

Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una reevaluacion,
tomaasientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo de esainstitucidon se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Triglicéridos elevados

Enlaevaluaciénde hoy hemos detectado que en tus examenes de sangre, l0s
p triglicéridos se encuentran elevados, por lo tanto, tu condicidon de salud debera ser
J reevaluada conexamenes adicionales, enun plazo maximo de 30 dias.

=) Los pasos a seguir son los siguientes:

Te recomendamos solicitar una hora con un médico general o internista por tu plan de salud
comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de la alteracién del colesterol y
triglicéridos.

Cuando asistas al médico tratante, te recomendamos llevar los siguientes documentos:

- Fichadeindicaciones parareevaluacion.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

Solicita al médico tratante una orden para realizar un nuevo examen de triglicéridos, un
informe que indique tu diagndstico, resultados de los examenes complementarios, tratamientoy
recomendaciones.

Unavezquetengaselinformedel médico tratante, tesugerimos acercarte al centrodonde tuviste
tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante.

- Resultado del examen de triglicéridos con resultado menor a 500 mg/dl.

- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante.

Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidn que necesitas una reevaluacion,
tomaasientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl)).
EncasodesertrabajadorISL, unejecutivo de esainstitucion se contactara contigo.

LasMutualidades de Empleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Sindiagndsticodehipertension

Enlaevaluacidn de hoy,hemos detectado que tu presion arterial se encuentra
elevada, porlotanto, tu condicidon desalud debera ser reevaluada con examenes
adicionales,enun plazo maximo de 30 dias.

Los pasos a seguir son los siguientes:

Te recomendamos solicitar una hora con un médico general o internista por tu plan de salud comun
(Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacionintegral de tu salud cardiovascular.

Cuando asistas al médico tratante, te recomendamos llevar los siguientes documentos:
Fichadeindicaciones parareevaluacion.
Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

Dependiendo dela conclusion del médico tratante, los pasos a seguir son:

Si el medico concluye que NO eres hipertenso: solicita un informe que indique tu diagnostico,
resultados de los examenes complementarios, tratamiento y recomendaciones.

Sielmédico concluye que Sl eres hipertenso: debes sequir el tratamiento correspondientey controlar
tu condicion. Ademas, solicita un informe que indique tu diagnodstico, resultado de los examenes
complementarios, tratamiento y recomendaciones.

Unavez quetengas el informe del médico tratante, te sugerimos acercarte al centro donde tuviste tu
primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano paraser reevaluado. Deberas llevar los
siguientes documentos:

Carnetdeidentidad.

Informe del médico tratante.

Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante.

Cuandollegues anuestro centro,informaal equipo de admisién que necesitas unareevaluacién,toma
asientoenlasaladeesperayteatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL, unejecutivo de esainstitucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Presion arterial elevada

condiagndsticode Hipertension

Enlaevaluaciéondehoy, hemos detectado quetu presidn arterial seencuentra
elevada, porlotanto,tucondiciéndesalud deberaserreevaluadaconexamenes
adicionales,enun plazo maximode30dias.

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

Te recomendamos solicitar una hora con un médico general o internista por tu plan de salud
comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral de tu condicién de salud
cardiovascular.

Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:
-Fichadeindicaciones parareevaluacion.

- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.

- Resultados de los examenes realizados en el Centro Achs Salud.

Solicitaalmédicotratanteuninformequeindiquetudiagndstico, resultados delos examenes
complementarios, tratamiento para la normalizacion de tus cifras de presién arterial y
recomendaciones.

Unavez quetengas el informe del médico tratante, te sugerimos acercarte al centro donde
tuviste tu primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano paraser reevaluado. Deberas
llevar los siguientes documentos:

-Carnetdeidentidad.

-Informe del médico tratante.

- Resultado de cualquier otro examen que hayasolicitado tu médico tratante.

Cuando lleques a nuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una
reevaluacion, tomaasientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL, unejecutivo de esainstitucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 6006002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Cultivos alterados

| Enlaevaluaciéndesalud, hemos detectado que eres portador de una bacteria que
requiere de tratamiento, porlo tanto, tu condicion de salud debera ser reevaluada
- > conexamenes adicionales, en un plazo maximo de 30 dias.

@ © o o o © o o o © o o © © o o © o o © © © © © © © © © © o © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © o © © © o o oo

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. EImeédicodel Centro Achs Salud te entregara unareceta con el tratamiento necesarioy unaorden
de atencion pararepetir el cultivo alterado.

2. Recuerda tomar el medicamento indicado por el médico del Centro Achs Salud en la cantidad,
horariosy por el periodo recomendado para poder obtener unresultado favorable.

3. Unavez que hayasterminado de tomar los medicamentos por el periodo indicado, consulta a tu
empresa sidebes repetir tu examen de cultivo en el mismo Centro Achs Salud o solicitar una hora
enalgunlaboratorio por tu plan de salud comun (Fonasa, Isapre o particular). Es importante que
hayan transcurrido al menos 24 horas entre el término del tratamiento y la toma del nuevo
examen.

4. Dependiendodelresultado del examen, los pasos a seguir son:

- Sielresultado es negativo: Deberas enviar los resultados al correo que te indico el centro en tu
primera atencién o, por el contrario, deberas acercarte al centro donde tuviste tu primera
atencién o el centro ACHS mas cercano para ser reevaluado. Recuerda llevar tu carnet de
identidad y los resultados de los examenes realizados.

-Sielresultado es positivo: Deberas solicitarunahoraconun médico general portu plandesalud
comun (Fonasa, Isapre o particular), para una evaluacion integral, tratamiento y seguimiento de
tusalud general. Recuerdallevar ala consulta los resultados de los examenes realizados.

5. Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidn que necesitas una reevaluacion,
tomaasiento enlasaladeesperayteatenderan porordende llegada.

@ © o o o © o o o © o o © © o o © o o © © © © © © © © © © o © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © o © © © o o oo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
Encasodesertrabajador|SL,unejecutivo deesainstitucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluacion

Audiometria alterada

Enlaevaluaciondehoy, hemos detectado que presentasalteracionesenla
t)) audiometriarealizada, porlotanto,tucondiciéndesalud deberaserreevaluada
conunaaudiometriade confirmacidoneneste mismo Centro Achs Salud

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Deberasacercarte al Centro Achs Salud donde tuviste tu primera atencion o el Centro Achs
Salud mas cercano para repetir tu audiometria. Deberas Illevar los siguientes documentos:
-Carnetdeidentidad.

-Fichadeindicaciones parareevaluacion.

2. Consideraque pararealizar elexamen debes asistir con reposo auditivo de al menos 12
horas.

3. Cuandollegues anuestro centro,informa al equipo de admisién que necesitas una
reevaluacion, tomaasientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados

(achsvirtual.achs.cl/).
Encasodesertrabajador|SL,unejecutivo deesainstitucion se contactaracontigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 6006002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Audiometria alterada (IG 15% o mayor)

Trabajadores contratados

Enlaevaluaciénde hoy, hemos detectado que presentas una disminucion
auditiva, porlo tanto, deberas ser evaluado por posible enfermedad profesional

’)) enelCentro Achs Salud, ya que estas cubierto porlaley 16.744 y tienes
antecedentes de exposiciénaruido.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Te contactaremos para citarte a una evaluacion con un médico en el Centro Achs Salud para
determinar tu diagnostico, % 1Gy el origen del dafio auditivo.

2. Cuando asistas al meédico en el Centro Achs Salud, terecomendamos llevar los siguientes
documentos:
- Carnetdeidentidad.

(No es necesario que lleves documentos adicionales).

3. ElmédicodelCentroAchsSaludrealizarauninformequeindiquetudiagndstico, resultadosdelos
examenes complementarios, tratamiento y recomendaciones.

4. Una vez concluida la evaluacion para corroborar una posible enfermedad profesional, te
sugerimos acercarte al centro donde tuviste tu primera atencion del servicio SEL o el Centro Achs
Salud mas cercano para ser reevaluado. Deberas llevar los siguientes documentos:
- Carnetdeidentidad.

S. Cuandollegues anuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una reevaluacion,
toma asientoenlasaladeesperay teatenderan porordendellegada.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatenciéndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo de esainstitucidon se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud

Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Audiometria alterada (IG 15% o mayor)

Trabajadores postulantes

Enlaevaluaciondehoy, hemos detectado que presentas unadisminucion auditiva,
t)) porlotanto,tucondiciéondesalud deberaserreevaluadaconexamenes

adicionales,enun plazo maximode30dias,yaqueestas postulandoaunaempresa

ynoteencuentrascubiertoporlaley16.744.

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1.

Te recomendamos solicitar una hora con un meédico otorrino por tu plan de salud comun
(Fonasa, Isapreo particular), paraunaevaluacidonintegraldetuaudicion.

Cuando asistasalmedico tratante, terecomendamosllevarlos siguientes documentos:
-Carnetdeidentidad.

- Interconsultaemitida porelmédicodel Centro Achs Salud.

- Resultados delos examenesrealizados en el Centro Achs Salud.

Solicita al médico tratante un informe que indique tu diagnostico, % |G, resultados de los
examenes complementarios, tratamientoy recomendaciones.

Una vez quetengas el informe del médico tratante, te sugerimos acercarteal centrodonde
tuvistetu primeraatenciénoelCentro Achs Salud mas cercano paraserreevaluado. Deberas
llevarlossiguientesdocumentos:

-Carnetdeidentidad.

-Informedel médico tratante.

- Resultado de cualquier otroexamen que hayasolicitado tu médico tratante.

Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admisidon que necesitas una
reevaluacion, tomaasientoenlasaladeesperayteatenderanporordendellegada.

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.
(Laatenciéndereevaluaciones es porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerdaqueparamasinformacion, puedesingresaraAchsvirtual paravertusresultados
(achsvirtual.achs.cl/).
EncasodesertrabajadorISL,unejecutivo de esainstitucién se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 6006002247 - www.achs.cl



Recomendaciones ante una contraindicacion
enlas evaluaciones salud
Servicio de Evaluaciones Laborales

Indicaciones para reevaluaciéon

Canal auditivo ocluido

Taponcerimen

Enlaevaluacionde hoy, hemos detectado que presentas untapon de cerumen en

))) el canaldetuoido, lo queimpide obtener unaevaluacion adecuadade tu audicion,
porlotanto,tucondicion desalud deberaser reevaluada unavez que realices el
lavado de oidos correspondiente.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=» Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Te recomendamos solicitar una hora con un médico otorrino por tu plan de salud comun
(Fonasa, Isapre o particular), pararealizarte unlavado de oidos.

2. Cuando asistas al médico tratante, terecomendamos llevar los siguientes documentos:
- Carnetdeidentidad.
- Interconsulta emitida por el médico del Centro Achs Salud.
- Fichadeindicaciones parareevaluacion.

3. Unavezrealizado ellavado deoido, te sugerimos acercarte al centro donde tuviste tu
primera atencion o el Centro Achs Salud mas cercano pararepetir tu audiometria, donde
debes asistir conreposo auditivo de al menos 12 horas. Deberas Ilevar los siguientes
documentos:

- Carnetdeidentidad.

- Informe del médico tratante (si corresponde).

- Resultado de cualquier otro examen que haya solicitado tu médico tratante (si
corresponde).

4. Cuando llegues a nuestro centro, informa al equipo de admision que necesitas una
reevaluacion, tomaasiento enlasaladeesperay teatenderan por orden de llegada.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Horario dereevaluaciones:
Lunesajuevesdel4:30a16:00y viernesde13:30 a15:00 horas.

(Laatencidndereevaluacioneses porordendellegaday notienesque pedirhora)

% Recuerda que para masinformacion, puedes ingresar a Achs virtual para ver tus resultados
(achsvirtual.achs.cl/).
En caso de ser trabajador ISL, un ejecutivo de esa institucion se contactara contigo.

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 6002247 - www.achs.cl



