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I. Resumen gjecutivo

El presente estudio tuvo como objetivo el desarrollo de un prototipo para mediciones de
radiacién UV solar en trabajadores y trabajadoras de puestos de trabajo al aire libre. Estas
mediciones se realizaron a través del uso de dos componentes: (i) Dispositivo de medicion
individual de radiacion UV solar, lo que se complementé con el (ii) Cuestionario de
exposicion UV solar actual y retrospectiva de dosimetria electrénica UV. Para las mediciones
se construyeron dosimetros en el pais y a su vez, se compraron dispositivos ya validados en
el extranjero, con el fin de evaluar ambos funcionamientos y validar el prototipo nacional.

De esta manera, una vez desarrollados los dos componentes del estudio se realiz6 un testeo
sobre una muestra de trabajadores de los rubros de construccion, agricultura y pesca,
ubicados en la V, VIl y RM. Estas mediciones se realizaron en tres épocas del afio distintas:
temporada de alta exposicion UV, temporada de media exposicion a radiacion UV y
temporada de baja exposicion a radiacion UV. Asi, las mediciones realizadas en los distintos
rubros permitieron evaluar la real exposicién solar UV que tienen los trabajadores, por lo que
es un importante aporte a la evaluacion de este riesgo.

Este estudio es la primera etapa de un total de tres etapas de innovacién, que tienen como
objetivo traducir las mediciones en patrones de referencia para las estimaciones de la
exposicion individual a la radiacion UV solar acumulada a través de la vida laboral, lo que
permitird el desarrollo de la historia de exposicion solar laboral. Asi, estos resultados se
utilizaran como referencia para los Sistemas de Vigilancia y el reconocimiento médico-legal
de las patologias asociadas a exposicion solar a UV en los sistemas de seguridad social en
Chile.



I1. Palabras claves

Radiacion, UV, cancer de piel, queratosis actinica, dosimetro.

I11. Introducciény Antecedentes

El presente estudio tiene por objetivo el desarrollo de un prototipo para mediciones de
radiacion UV solar en trabajadores y trabajadoras de puestos de trabajo al aire libre de los
rubros de construccion, agricultura, pesca y mineria. Estas mediciones se realizaron a través
del uso de dosimetria electrénica UV lo cual permitié mediciones con una mayor precision.
Ademas, estas mediciones se acompafiaron de un cuestionario que recogid la exposicién
actual y retrospectiva de UV solar.

Estas mediciones se traduciran en los estandares o patrones de referencia para las
estimaciones de la exposicion individual a la radiacién UV solar acumulada a través de la
vida laboral segun los puestos de trabajo especificos. Lo anterior, permitira el desarrollo de
la historia de exposicién laboral a partir de patrones de referencia de exposicion a UV en
diferentes puestos de trabajo al aire libre evaluados. Siendo estos resultados utilizados como
referencia para los Sistemas de Vigilancia y el reconocimiento médico-legal de las patologias
asociadas a exposicion solar a UV en los sistemas de seguridad social en Chile.

El desarrollo de los patrones de referencia de este proyecto, esta basado en el sistema de
medicion GENESIS-UV (Generation and Extraction System for Individual exposure)?, que
es un sistema desarrollado en Europa, para medir la exposicion individual a la radiacién UV
solar de los trabajadores durante su actividad laboral a través de dosimetria UV, que permite
el contar con una base de datos de la exposicion UV solar en distintas ocupaciones al aire
libre, utilizada para fines de salud y seguridad laboral (Wittlich et al. 2016).

! https://www.dguv.de/ifa/fachinfos/strahlung/genesis-uv/index-2.jsp
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IVV. Definicién del problema, pregunta de investigacion o
desafio de innovacion

La poblacién laboral que realiza sus actividades al aire libre (trabajadores al aire libre) tiene
una elevada exposicion a radiacion ultravioleta (UV) solar, excediendo en muchos casos, los
actuales limites de exposicién ocupacional para radiacion UV recomendados por la Comision
Internacional de Proteccidn contra la Radiacion no lonizante (ICNIRP) 1 (Boniol et al. 2015;
Modenese, Korpinen & Gobba, 2018; Wittlich et al. 2020). Al respecto, la exposicion a
radiacion UV solar induce efectos adversos para la salud, tanto agudos como crénicos,
principalmente en los 6rganos de la piel y ojos. Desde el punto de vista de salud ocupacional,
el cancer de piel no melanoma (CPNM) y la queratosis actinica (QA) han sido vinculadas
con la exposicion a radiacion UV solar de los trabajadores al aire libre (Modenese, Korpinen
& Gobba, 2018; Trakatelli et al 2016; Modenese et al. 2016).

Si bien, la exposicion a la radiacion UV solar esta clasificada por la Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer (IARC) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
un carcindgeno reconocido tipo I, asociado con el nivel méas alto de causalidad para los
canceres de piel, tanto para el melanoma como para el cancer de piel no melanoma (CPNM)
(S.M Jhon et al. 2016), los estudios sobre poblacion laboral que miden la exposicién a este
agente fisico siguen siendo escasos. Peters et al. (2019) refiere que el mayor riesgo de cancer
de piel que presentan los trabajadores al aire libre probablemente esté subestimado debido
tanto a la mala calidad de la medicion como a la clasificacion erronea de la exposicion.

En este marco, en la actualidad existe una gran prioridad sobre este tema (Ibidem), y ante el
incremento de los casos de cancer de piel no melanoma y su estrecho vinculo con la
exposicion a la radiacion UV solar ocupacional, las recomendaciones internacionales en
dermatologia han planteado la necesidad de mediciones objetivas de exposicion a la radiacion
UV solar, durante las horas laborales, y la necesidad de desarrollar consenso sobre los
procedimientos y criterios en la evaluacion médico-legal para el diagnostico del origen
laboral del cancer no melanoma, incluida la queratosis actinica.

En la actualidad existen diferentes métodos para medir la historia de exposicion individual a
la radiacion UV solar, basados en aproximaciones que son construidas en base a encuestas
de exposicion, datos empiricos de caracter mas bien ambiental mas que ocupacional
reducidos en algoritmos o0 modelos que incluyen otros factores ambientales (Moldovan et al.,
2019). Sin embargo, en la literatura se destaca la complejidad para obtener informacion sobre
la exposicion ocupacional a la radiacién UV solar, dado que es necesario considerar muchos
otros factores, tales como: el clima, la hora del dia, la estacion, la latitud, patrones o habitos
de exposicion laboral, equipos de proteccion personal, entre otros (Indini, 2018; Moldovan
et al., 2019). A pesar de estas dificultades, en afios recientes diversos estudios han llevado a
cabo mediciones de la exposicion directa a radiacion UV solar en poblacion laboral a través
7



del uso de dosimetros electronicos de radiacion UV solar individuales (Serrano et al. 2013;
Suérez et al, 2014; Peters et al, 2016; Peters et al, 2019; Modenese et al. 2016; Schamalwieser
et al., 2010; Thieden et al., 2008). Esto ha permitido el desarrollo de patrones de referencias
de la exposiciéon a la radiacion UV solar segun los puestos de trabajo y condiciones
ambientales especificas, facilitando la estructuracion de sistemas de vigilancia (SV) mas
efectivos.

En relacién a lo anteriormente descrito, hoy en dia la proporcion de trabajadores al aire libre
expuestos a la radiacion UV solar es elevada. Acorde al Sistema Internacional de Informacién
sobre Exposicion Ocupacional a los Carcinégenos (CAREX), la radiacion solar es la
exposicion ocupacional carcinogénica mas frecuente en la Union Europea (EUOSHA, 2014),
con 14.5 millones de trabajadores al aire libre potencialmente expuestos a la radiaciéon UV
solar durante al menos el 75% de su jornada laboral (Moldovan et al. 2019).

En Latinoamérica, aun es escasa la evidencia de los efectos nocivos de la radiacion UV solar
en la poblacion laboral. Al respecto, Mejia et al. (2019) en un estudio transversal
multicéntrico realizado en ocho paises latinoamericanos (Pert, Colombia, Ecuador,
Honduras, Argentina, Venezuela, Bolivia y Panama) sobre una poblacion de 3.222
trabajadores al aire libre, observaron que solo un porcentaje menor de trabajadores recibe una
adecuada proteccion contra los efectos de la radiacion solar, lo que se podria traducir en un
aumento de la morbi-mortalidad y el riesgo de desarrollo de cancer de piel. Maia et al. (1995),
en Brasil informd que los pacientes diagnosticados con carcinoma basocelular (CPNM) en
Sao Paulo, tenian 4.7 veces mas probabilidades de presentarse en trabajadores agricolas en
comparacion con los trabajadores no agricolas. Al respecto, en Chile, en base a la ENETS
2009-2010, la radiacién solar fue la exposicidbn mas reportada, con un 37.5% de los
entrevistados (MINSAL, 2011).

Dentro de las ocupaciones de alto riesgo de presentar efectos adversos relacionados con la
radiacion UV solar, y por ende de riesgo de desarrollo de cancer de piel no melanoma, se
encuentran las relacionadas al rubro de la construccion, agricultura, pesca, mineria, forestal,
entre otros (Modenese et al. 2020; Wittlich et al 2020; Wolska, 2013). En relacion al rubro
de la construccion, estudios de medicion de radiacion UV basados en dosimetria UV en
trabajadores al aire libre, evidencia que estos trabajadores estarian expuestos a altos niveles
de radiacion UV solar ocupacional, excediendo ampliamente los limites de exposicion
ocupacional recomendados por la ICNIRP (Moldovan et al., 2019; Wittlich et al., 2020).
Similares resultados se han encontrado en trabajadores del rubro de la agricultura (Nardini et
al., 2014; Schamalwieser et al., 2010; Siani et al., 2011; Sierra 2016), y en el rubro de la
pesca (Modenese et al,. 2019;). En cuanto a la mineria, un estudio australiano evidencié que
los trabajadores en este rubro pasaron mas tiempo expuestos a radiacion UV solar que otros
grupos de trabajadores al aire libre (Carey et al. 2014), y en base a CAREX Canada, la
mineria es un rubro considerado con exposicion a radiacion UV solar (CAREX Canada,



2020). Sin embargo, se observa un menor nimero de estudios, en relacion a otros rubros mas
investigados como la construccion o la agricultura.

Actualmente, en Chile una gran proporcién de trabajadores y trabajadoras se exponen a la
radiacion UV solar producto de su actividad laboral, trayendo como consecuencia un
aumento del riesgo de desarrollar cancer de piel no melanoma y queratosis actinica. A pesar
de la existencia de una normativa que reconoce la exposicién laboral a radiacion UV solar y
establece la realizacion de la gestion del riesgo “Guia técnica radiacion ultravioleta de origen
solar” (MINSAL, 2011), no existe informacion que detalle la cantidad de trabajadores
expuestos a radiacion UV solar (Escanilla, 2014), y menos aun estadisticas sobre el desarrollo
de cancer de piel no melanoma, queratosis actinica y su relacion con el trabajo.

Por ende, la actual brecha de conocimiento sobre la magnitud de la poblacion laboral
expuesta a la radiacion UV solar, y el impacto de aquello en cancer de piel no melanoma y
queratosis actinica de origen laboral, se traduce en limitaciones para un adecuado disefio e
implementacién de sistemas de vigilancia para exposicion UV. A lo que se suma que el
componente de exposicion ocupacional se basa solo en las mediciones ambientales de
radiacion UV para la poblacién general, lo que dificulta ain més las acciones preventivas
focalizadas y efectivas. Se suma a lo anterior, la complejidad en el reconocimiento laboral
del cancer de piel no melanoma, incluida la queratosis actinica, ya que a la fecha se estarian
utilizando como referencia los patrones de exposicion por puestos de trabajo desarrollados
en paises europeos, si bien con ciertos parametros que buscan adaptarse a la realidad
nacional, no representan la realidad de exposicion UV, ni las condiciones de trabajo y
patrones de habitos de exposicion de la poblacién trabajadora chilena traduciéndose en
problemas en la adecuada calificacién médico legal.



V. Revision de la literatura o experiencias relevantes

Los efectos negativos de la radiacion ultravioleta (RUV) en la piel dependen del tipo,
duracion e intensidad de la exposicion a los rayos UV. Pueden producir eritema agudo o
guemadura solar, o un dafio actinico crénico también conocido como fotoenvejecimiento
extrinseco producido por exposicion acumulada (Fartasch, Dipegen, Schmitt & Drexler,
2012). Al respecto, el efecto acumulado de la Radiacion UV solar es responsable del aumento
mundial del cancer de piel no melanoma (CPNM), que incluye al carcinoma de células
escamosas Y el carcinoma de células basales, asi como su precursor llamado como queratosis
actinica. (Fartasch et al., 2012)

Desde el ambito especifico de salud ocupacional se ha demostrado la asociacion entre la
exposicién ocupacional a la radiacion UV solar en trabajadores/as al aire libre con el
carcinoma de células escamosas Y la queratosis actinica. (Fartasch et al., 2012; Modenese,
A., Korpinen, L., Gobba, 2018; Trakatelli, Barkitzi, Apap, Majewski, De Vries & EPIDERM
group., 2016; Modenese, Farnetani, Andreoli, Pellacani & Gobba, 2016).

En relacion a los factores que influencian la exposicion a la RUV solar que son relevantes
para la evaluacion de la exposicion en el ambito ocupacional, se han descritos factores
ambientales, patrones de exposicion y atributos o factores individuales, siendo la ocupacion,
en que se incluye el puesto de trabajo especifico, las tareas y las condiciones en las que esta
se realizan como uno de los aspectos mas relevantes. (Modenese et al., 2018).

En cuanto a los factores ambientales, los principales ambitos descritos segin la Comision
Internacional de Proteccion contra la Radiacion no lonizante (ICNIRP) que influyen en la
composicion espectral traducido en la cantidad de la RUV solar que llega a la superficie
terrestre, son los siguientes: la composicion atmosférica; el angulo del sol en el horizonte,
que depende de la hora del dia, dia del afio y de la latitud geogréfica; la altura; nubosidad y;
reflectancia. (Modenese et al., 2018). Estos aspectos seran recolectados a través de los
dosimetros de UV junto a la caracterizacion geografica del lugar especifico de trabajo
obtenido de informacion geografica digitalizada disponible y de preguntas claves asociada a
la aplicacién del dosimetro. Adicional a ello cada aplicacion de dosimetro se acompafiara de
una hoja de ruta de aplicacion que tiene por objetivo registrar los eventos excepcionales,
problemas presentados e inquietudes que puedan ser manifestados por los trabajadores. Se
evaluara si esto sera por escrito o0 a través de audio emitidos por los trabajadores, asi como,
la frecuencia de aquello.

En cuanto a los patrones de exposicion actual y pasados que influencian la magnitud y
modalidad de exposicion a la radiacion UV solar, se describen: las actividades al aire libre,
tanto las ocupacionales como las de ocio (en vacaciones, o practica de deportes o pasatiempos
al aire libre); los patrones de proteccion de exposicion, tales como el uso de ropa protectora,

10



gafas de sol y sombreros, protectores solares y la busqueda o uso de sombra en las diversas
actividades. Esta informacion fue recolectada a través del cuestionario con una serie de
preguntas estandarizadas que fueron validadas en el curso del estudio, para ello se
identificaron los dominios que fueron incluidos y fuentes de informacién utilizadas como
referencia, para luego desarrollar cada una de las preguntas estandarizadas y la validacion
cognitiva de cada una ellas a través de entrevistas, para asegurar su comprension, como se
vio en los informes anteriores. En el presente reporte final, se realizara una validacion de
dichos criterios.

Cabe considerar que la informacion de exposicion actual busca recolectar los patrones de
habitos y conductas del trabajo que tiene influencia en la medicion de UV de los dosimetros,
por lo que busca mejorar la interpretacion de los resultados de los dosimetros y ser la base
para las proyecciones de la acumulacion de exposicién que seran considerados en los
algoritmos a utilizar en los sistemas de vigilancia y de evaluacion médico legal para
exposicion UV solar en el ambito ocupacional. Adicional a ello se considera una serie de
baterias de preguntas sobre la exposicion retrospectiva o pasada, que considera la exposicion
laboral y no laboral para dar cuenta de manera integrada de la magnitud y patrones de
exposicion de los trabajadores y trabajadoras que debera ser considerados en el sistema de
vigilancia y en las evaluaciones medico legales.

Junto a lo sefialado, se encuentran las caracteristicas o atributos individuales que se asocian
a una alta predisposicion a dafios en la piel por la exposicion a los rayos UV que son: el
fototipo de piel, siendo este uno de los aspectos mas importantes en la sensibilidad a la
exposicion a la radiacién UV solar y al riesgo de desarrollar cancer de piel (Orazio, Jarrett,
Amaro-Ortiz & Scott, 2013). Particularmente esto se asocia a los fototipos | y Il de
Fitzpatrick que serian los mas sensibles al dafio por los rayos UV, sin ser excluido el riesgo
de céancer para los tipos 11l y IV. Ademas, se describen ciertas enfermedades de la piel, tales
como el lupus eritematoso, la esclerodermia y la psoriasis. (Modenese et al., 2018). Estos
aspectos son de gran relevancia para la formulacion e implementacion de los sistemas de
vigilancia y de evaluacion médico legal, ya que condiciones laborales similares pueden
implicar riesgos distintos para los trabajadores y trabajadoras, de aqui la importancia de
considerar estos aspectos.

En cuanto a la exposicion a radiacion UV solar en los trabajos al aire libre, el conjunto de
factores ambientales, patrones de exposicion y los atributos individuales influencian la
magnitud del efecto o impacto a corto y largo plazo a través de la exposicion aguda y de la
exposicion acumulada en las personas expuestas. Por ejemplo, el trabajo al aire libre puede
implicar un entorno laboral con presencia de superficies reflectantes y, una organizacion del
trabajo que puede requerir que los trabajadores (as) realicen sus tareas durante las horas del
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dia con mayores niveles de radiacion UV solar y/o durante las estaciones mas calurosas.
Ademas, las posturas corporales que deben adoptar los trabajadores (as) para la realizacion
de sus tareas 0 modos de trabajo adquiridos y; la utilizacion de proteccion individual, juegan
un rol relevante para influenciar la magnitud y patron de exposicion a la radiacion UV solar
que reciben los trabajadores (as). (Fartasch et al., 2012; Modenese et al., 2018).

Evaluacién de la exposicion ocupacional a radiacion UV solar

Desde el punto de vista de salud ocupacional, el reconocimiento de patologia o enfermedad
como de origen profesional o asociada al trabajo, depende de las legislaciones propias de
cada pais e implica la necesidad de confirmar o verificar la existencia de una exposicion
ocupacional y, a la vez, que dicha exposicion sea lo suficiente, en términos de magnitud o
modalidad para provocar un efecto en la salud que se traduce en una enfermedad profesional.
Obviamente considerando las caracteristicas de los trabajadores y trabajadoras expuestos.

La exposicion a la radiacion UV solar, no es una exposicion exclusiva del entorno laboral,
dado que esta también ocurre de forma frecuente en la poblacion general,
independientemente si son o no trabajadores (as). En este sentido, la exposicién a la radiacion
UV solar ocupacional debe discutirse considerando la exposicion adquirida en los tiempos
de ocio o fuera de las actividades asociadas al trabajo (Wittlich, Westerhausen, Kleinespel,
G. Rifer & Stoppelmann., 2016). Sin embargo, es necesario destacar que la mayoria de los
efectos adversos para la salud asociados a UV solar, la literatura cientifica sefiala una fuerte
asociacion con la exposicién acumulada a las radiaciones UV solar, lo que es un patron tipico
del trabajo al aire libre (Modenese, Ruggieri, Bisegna, Borra, Burattini, Della Vecchia ,
Grandi , Grasso , Gugliermetti , Manini, Militello & Gobba, 2019), que no es lo mismo que
exposiciones agudas en cada periodo vacacional a través del tiempo.

A la vez, se encuentran algunos estudios epidemioldgicos que han evaluado la exposicion
acumulada a radiacion UV solar exclusivamente a través del uso de cuestionarios, como es
el caso de: Vitasa, Taylor, Strickland, Rosenthal, West, Abbey, Munoz & Emmett., 1990

; Zanetti, Rosso, Martinez, Tormo, Schraub, Sancho-Garnier, Franceschi, Gafa, Perea,
Navarro, Laurent, Schrameck, Talamini, Tumino, & Wechsler., 1996 y; Oldenburg,
Kuechmeisterm, Ohnemus & Moll., 2013, entre otros.

Sin embargo, aspectos como los costos y los excesivos tiempos para recoger toda la
informacidn necesaria para la reconstruccion del historial de exposicién durante toda la vida,
se constituyen en limitantes para su aplicacion regular. A esto se agrega que los cuestionarios
sobre informacién retrospectiva presentan el sesgo del recuerdo del (a) encuestado (b), y a la
vez, la falta de datos individuales de la magnitud de la exposicion a UV solar, més alla de
aproximaciones a traves de los valores de referencia ambiental (estudios ecologicos), se
traducen en limitaciones que pueden sub-estimar la magnitud del fenémeno. Es por ello que
las recomendaciones en los ultimos afios han sefialado que para la medicion UV seria
recomendable la integracion de cuestionarios para evaluar la exposicién acumulada a la RUV
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solar junto a mediciones cuantitativas.

Por otro lado, si bien existe un mayor nimero de estudios que proporcionan una evaluacion
objetiva de la exposicidn aguda a la radiacion UV solar esta se limita a un periodo corto de
tiempo o jornadas laborales, a través del uso de dosimetros UV individuales (Modenese,
Bisegna, Borra, Grandi, Gugliermetti, Militello & Gobba, 2016) como es el caso de: Siani,
Casale , Sisto, Colosimo, Lang & Kimlin, 2011; Nardini, Meri & Paroncini, 2014 ; Boniol,
Koechlin, Boniol, Valentini, Chignol, Doré, Bulliard, Milon & Vernez, 2015, entre otros. Lo
que limita la integracion de informacion de exposicion acumulada a radiacion UV.

Teniendo en cuenta los aspectos sefialados, las metodologias propuestas por Modenese et al.,
(2016) y Wittlich et al., (2016) integran la informacién entregada por los trabajadores (as)
mediante cuestionarios, junto con las mediciones cuantitativas (individual y ambiental), que
permiten una aproximacioén mas precisa en la evaluacion de la exposicion a la radiacion UV
solar ocupacional y las proyecciones requeridas para la implementacion de sistemas de
vigilancia y de evaluacion médico legal asociado a los problemas de salud por exposicion a
radiacion UV solar. Metodologias que hemos tomado como referencia para el desarrollo del
Prototipo de historial de medicion de radiacion UV solar.
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V1. Metodologia: Etapas de innovacion

El presente proyecto de innovacion se enmarca en contar con parametros de exposicion
ocupacional UV de origen solar en la poblacion de trabajadores de Chile a partir de estudios
empiricos que permitan generar estrategias de prevencion y vigilancia para los trabajadores
chilenos que desemperfian su trabajo al aire libre. Al mismo tiempo, busca contribuir a una
evaluacion médico legal para cancer de piel no melanoma y queratosis actinica basada en
referencias nacionales dando una mayor precision, calidad y objetividad a las acciones de
diagndstico y evaluacion médico legal de origen ocupacional.

Se espera que al finalizar la totalidad de las etapas de innovacion se puedan obtener dos
productos principales:

1. Patrones de referencia de exposicion UV solar ocupacional de puestos de trabajo al
aire libre: Estos corresponden a la medida de la exposicion a radiacion UV solar
recibida anualmente por los trabajadores al aire libre durante el desarrollo de su
trabajo, permitiendo el contar con valores promedio de dosis UV solar para un
determinado puesto de trabajo, generando una base de datos con estos valores
referenciales.

2. Procedimiento y criterios para el diagnéstico médico-legal del origen laboral del
cancer no melanoma (CPNM), incluida la queratosis actinica (QA): Correspondiente
a un procedimiento estandarizado que facilite el proceso de evaluacion médica en el
estudio de origen profesional del CPNM y la QA. Identificando la porcion de
exposicién a radiacion UV solar ocupacional que ha recibido un trabajador en su vida
laboral. Lo anterior en base a en primer lugar, un cuestionario estandarizado de
evaluacion a exposicién solar UV; y en segundo lugar, en base de patrones de
referencia de exposicion UV ocupacional que se traducen en un algoritmo de
estimacion retrospectiva de exposicion, basados en las investigaciones realizadas por
Wittlich et al. (2016) en Alemania y Modenese et al. (2016) en Italia. Al respecto,
cabe mencionar que el grupo de expertos de StanDerm ha basado sus
recomendaciones para la evaluacién del cancer de piel no melanoma ocupacional en
el algoritmo desarrollado por Wittlich et al. (C. Skudlik et al. 2017).

Para lograr el desarrollo de los productos definidos anteriormente, la metodologia propuesta
consta de tres grandes etapas de desarrollo, las cuales se describen a continuacion. La figura
1 describe cada una de ellas.
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Figura 1. Etapas desarrollo de innovacion

| etapa: corresponde a actual convocatoria

Elaboracion del Prototipo de historial de medicion de radiacion UV solar en puestos de trabajo al aire libre

A 4

Il etapa

Validacion de Prototipo de historial de medicion de radiacion UV solar en puestos de trabajo al aire
libre

I11 Etapa: final

Patrones de referencia de exposicion UV solar ocupacional de puestos de trabajo al aire libre y Procedimiento de
evaluacion médico-legal para el diagnéstico del origen laboral del CPM, incluida la QA

1) Etapa I: Elaboracion del Prototipo de historial de medicion de radiacién UV solar
en puestos de trabajo al aire libre.

Consiste en el desarrollo de un Prototipo de historial para medicion de radiacion UV solar
para puestos de trabajo al aire libre, compuesto por dos componentes: (i) Dispositivo de
medicion individual de radiacion UV solar, (ii) Cuestionario de exposicién a radiacion UV
solar actual y retrospectiva. El que seréa testeado en una muestra de trabajadores rubros al aire
libre. De esta etapa se espera obtener:

- Dispositivos de medicion individual de radiacion UV solar.

- Cuestionario de exposicion a radiacién UV solar actual y retrospectiva.

- Metodologia de aplicacion de los dispositivos de medicion individual de radiacion
UV solar para puestos de trabajo al aire libre.

- Resultados de la prueba piloto del cuestionario de exposicién a radiacion UV solar
actual y retrospectiva, y de la evaluacién de validez de criterio.

Esta primera etapa es la que se desarrolla en el presente informe.

2) Etapa Il: Validacion de Prototipo de historial de medicion de radiacion UV solar
en puestos de trabajo al aire libre.

Esta etapa considera la validacion del Prototipo de historial de medicién de radiacion UV

solar, que requiere la participacion de un minimo de 220 trabajadores. En esta etapa se espera
validar los dispositivos de medicién individual de radiacion UV solar, considerando la
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calibracion del dispositivo de medicion individual de radiacion UV y la prueba y ajuste de la
Metodologia de aplicacion de los dispositivos de medicion individual de radiacion UV solar
para puestos de trabajo al aire libre, desarrollada en la | ETAPA, en asesoria del equipo de
expertos del ISP. Asi como, las evaluaciones de las propiedades psicométricas del
Cuestionario de exposicion a radiacion UV solar actual y retrospectiva, evaluando la
confiabilidad y validez del cuestionario de exposicion a radiacion UV solar actual y
retrospectiva desarrollada en la | ETAPA, en una muestra de al menos 220 trabajadores.

3) Etapa Ill: Patrones de referencia de exposicion UV solar ocupacional de puestos
de trabajo al aire libre y Procedimiento de evaluacion médico-legal para el
diagndstico del origen laboral del CPM, incluida la QA.

Corresponde a la etapa final del proyecto, considera obtener los Patrones de referencia de
exposicion UV solar laboral para puestos de trabajo al aire libre ya validados y un
procedimiento para el diagnostico médico-legal del origen laboral del cancer no melanoma,
incluida la queratosis actinica en base a patrones de referencia validados para Chile.
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VI1l. Metodologia Etapa |: Elaboracion del Prototipo de
historial de medicion de radiacion UV solar en puestos de
trabajo al aire libre.

Tal como se menciono anteriormente, el objetivo de la etapa correspondiente a este informe
es desarrollar un prototipo para cuantificar el historial de exposicion de radiacion UV solar
en trabajadores y trabajadoras de puestos de trabajo al aire libre de los rubros de construccion,
agricultura, pesca y mineria, a través de la dosimetria UV individual y un cuestionario de
exposicion actual y retrospectiva a UV solar.

Asi el abordaje de esta etapa consta de dos componentes:

1. Dispositivo de medicion individual de radiacion UV solar.
2. Cuestionario de exposicion a radiacion UV solar actual y retrospectiva.

Ambos componentes son testeados en una muestra de trabajadores de los rubros de
construccion, agricultura y pesca. En una primera instancia también se realizaria en
trabajadores/as del rubro de mineria, pero durante el desarrollo del estudio no fue posible
abordar en especifico a este grupo.

A continuacion, se describe la metodologia aplicada a cada uno de los componentes
sefialados.

1. Primer componente: Disefio de dispositivos de medicion individual
de radiacion UV solar

La cuantificacion de la exposicion a la RUV solar es un tema complejo, debido a que esta se
ve influenciada por una variedad de factores. Sin embargo, y pese a su complejidad, el
método mas confiable para estimar la exposicion individual a la RUV es mediante la técnica
dosimetrica, usualmente llamada dosimetria UV personal (Schmalwieser & Siani, 2018).

El primer componente del prototipo refiere a un dispositivo que serd capaz de medir y
registrar la radiacion UV solar eritemica que recibe un individuo, y que es lo suficiente
pequefio en tamafio para que pueda ser llevado por los trabajadores durante sus actividades
regulares. Los dosimetros son dispositivos portatiles que miden y registran la exposicién
individual a la radiacion UV solar eritemica. Son precisos, livianos, configurables y
reutilizables (Sherman, 2018).

Este dispositivo corresponde a los llamados “dosimetros electronicos UV”, son disefiados
para medir y registrar la exposicion a rayos UV solares eritémicos, disponibles actualmente
en algunos mercados internacionales para uso en investigacion de los efectos de la radiacion
UV solar. Es posible conectarlos a un computador a través de conexion USB, y después de
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cada periodo de exposicion, los datos obtenidos pueden ser descargados al computador para
su analisis. La informacidon obtenida desde el dosimetro es posteriormente leida a través de
un programa computacional elaborando una base de datos de los registros y parametros
registrados. Actualmente existen diferentes programas que pueden ser utilizados, e.j
Teraterm, Hyperterminal (programas de libre acceso).

La unidad estandariza de medicion de la radiacion UV solar eritemica es la dosis estandar de
eritema (SED), definida como 1 SED= 100 j/m2 de exposicion radiante efectiva de eritema,
y es una referencia estandar en respuesta a los efectos bioldgicos y fotobioldgicos (Sierra,
2016; Modenese, Korpinen & Gobba, 2018). Los dosimetros electronicos UV, miden la
radiacion UV solar en esta unidad, permitiendo de esta forma obtener datos comparables
internacionalmente.

Se construyeron dosimetros en el pais, en especifico en el Departamento de Fisica de la
Universidad de Santiago de Chile y a su vez, se compraron dispositivos ya validados en el
extranjero, con el fin de evaluar ambos funcionamientos y validar el prototipo nacional. A
continuacidn, se presentan las caracteristicas tanto de los dosimetros desarrollados en Chile
como los que fueron adquiridos en el extranjero.

1.1 Caracteristicas de los dosimetros electréonicos UV
desarrollados en Chile

Los dispositivos de medicion fueron desarrollados por el Dr. Ernesto Gramsch (Innovador
Alterno), quien tiene experiencia a en el desarrollo de estos dispositivos, en la Universidad
de Santiago de Chile. Los dispositivos desarrollados son capaces de medir:

e Intensidad de radiacion UV
e Dosis de radiacion UV

Ambos parametros son importantes, ya que la intensidad de la radiacién UV es muy Util para
que el trabajador sepa en forma instantanea la radiacion y pueda protegerse adecuadamente.
La dosis de radiacion es el total de la radiacion acumulada durante un dia y se utiliza para
calcular los dafios a la piel en el largo plazo y para obtener las caracteristicas de la exposicion
del trabajador.

La medicion se efectia mediante detectores opticos y filtros UV y la informacidn se entrega
por medio de una pantalla numérica. El circuito electrénico guarda la informacion de la
intensidad de la radiacion en una memoria interna. Esta informacion se puede recuperar
periédicamente mediante una salida a computador. El prototipo debe ser portatil y ser
energizado mediante baterias para que el trabajador pueda utilizarlo durante su jornada de
trabajo.
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A continuacion, se describen los detalles de cada componente:
1.1.1 Detector ultravioleta (UV)

Se realizd una busqueda de detectores ultravioletas disponibles en el mercado que
simultaneamente pudieran medir radiacion UV-B, rechazar la radiacion visible y que fueran
de bajo costo. Considerando estos tres requisitos los detectores seleccionados son de la
comparfiia Genicom, Daejeon, Corea, en especifico el modelo es GUVB-S11GD. La Figura 2
muestra una foto del detector y un diagrama de sus dimensiones.

Figura 2. Detector ultravioleta UV-B (GUVB-S11GD) con respuesta espectral similar al
espectro de accion de eritema.
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1.1.2 Respuesta espectral e Indice UV

Cabe destacar que la respuesta espectral del detector UV seleccionado permite medir la
radiacion ultravioleta de acuerdo a lo indicado por la Organizacion Mundial para la Salud.
Esto significa que el detector debe medir simultdneamente la mayor parte del UV-B y una
pequefia parte del UV-A, lo anterior se conoce Espectro de Accion de Eritema?. Este rango
es utilizado por la medicina para calcular el dafio producido en la piel por los rayos UV. El
rango espectral del detector se muestra en la Figura 3 en comparacion con el espectro de
Eritema. Al observar dicha comparacion se aprecia que ambas curvas son similares en la
eficiencia de medicion de radiacion UV.

2 https://www.who.int/uv/publications/globalindex/es/
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Utilizando la curva de la Figura 3 es posible calcular el indice UV solar (IUV). Este indice
es una medida sencilla de la intensidad de la radiacion UV en la superficie terrestre y un
indicador de su capacidad de producir lesiones cutaneas, que sirve como vehiculo importante
para hacer conciencia en la poblacion y advertir a las personas de la necesidad de adoptar
medidas de proteccion cuando se exponen a la radiacion UV.

El IUV es el fruto de una labor internacional de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en colaboracidn con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA),
la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM), la Comision Internacional sobre Proteccion
contra la Radiacion no lonizante (ICNIRP) y la Oficina Federal Alemana para la Proteccion
contra la Radiacion (Bundesamt fiir Strahlenschutz, BfS).

En la Figura 3 se observa que la curva de color azul corresponde a la respuesta espectral del
detector UV a utilizar en el equipo. Mientras que la curva roja corresponde el espectro de
eritema definido por la OMS para mediciones de radiacién UV dérmicas.

Figura 3. Rango espectral del detector UV y Espectro de eritema
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Fuente: User Manual Outdoor UV Index Indicator (GUVB-S11GS-AG03)

Al respecto, la formulacion del indice UV solar mundial se basa en el espectro de accion de
referencia de la Comisién Internacional sobre lluminacion (CIE) para el eritema inducido por
la radiacion UV en la piel humana (1SO 17166:1999/CIE S 007/E-1998). Dicho indice es una
medida de la radiacion UV aplicable a y definida para una superficie horizontal. EI IUV es
adimensional y se define mediante la siguiente formula:

400 nm
IUV = ker EASer(/‘l)d/‘{
250 nm

Donde E; es la irradiancia espectral solar expresada en W/(m?nm) a la longitud de onda A y
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dA es el diferencial de longitud de onda utilizado en la integracion. Ser(A) es el espectro de
accion de referencia para el eritema (Figura 2) y ker €s una constante igual a 40m?/W.

El ITUV se puede determinar mediante mediciones o calculos basados en modelos. Existen
dos posibles enfoques basados en mediciones:

(1) EI primero consiste en utilizar un espectrorradiémetro y calcular el IUV mediante la
férmula anterior.

(2) El segundo consiste en utilizar un detector de banda ancha calibrado y programado
para proporcionar el IUV directamente. Este segundo enfoque es el que utilizo6 en el
dosimetro desarrollados UV.

Como se menciond anteriormente, el detector ya tiene incluido un filtro UV-B con espectro
de accidn de Eritema, por lo que no es necesario agregar uno externo, lo cual disminuye los
costos.

1.1.3 Disefio de los dosimetros electrénicos UV

En el marco del presente estudio se realizaron dos disefios para los dosimetros UV, uno
comercial y uno local, los cuales son descritos a continuacion. Cada dosimetro fue armado
en Chile por el equipo investigador, pero el dosimetro local tendra un desarrollo completo
del registrador de datos utilizado.

A. Comercial

El primer disefio utiliza el detector ultravioleta como es presentado en la Figura 1y, un
circuito electronico de amplificacion tal como se muestra en la Figura 4.

A.1 Circuito electronico

El circuito electrénico consiste en un amplificador de bajo ruido y alta ganancia para poner
en contacto con el detector UV. EI amplificador operacional TLC2201 se seleccion6 por su
bajo ruido: 6 nV/VHz y bajo consumo eléctrico: 2 mA con + 5 V de entrada. El circuito
analogo para la medicion de radiacion consiste en un regulador de voltaje, y un amplificador
operacional para cada detector.
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Figura 4. Circuito amplificador para la sefial del detector ultravioleta
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Estos componentes se van a montar a un sistema de registro de datos que se puede adquirir
comercialmente. El registrador seleccionado es el HOBO U12-013 y que se puede ver en la
Figura 5.

Las dimensiones del equipo son de 58 x 74 x 22 mm. Luego a este sistema se le va a acoplar
un sistema de ganchos para adosar al casco del trabajador o la camisa de tal manera que no
sea invasivo ni genere molestia.

A.2 Sistema de registro de datos y transferencia de datos

Figura 5. Registrador de datos con entrada de voltaje analogo para acoplar al amplificador con
detector UV.

El registrador de datos HOBO U12-013 tiene un sensor integrado de temperatura y humedad
junto con 2 canales externos que se van a utilizar para registrar la radiacion ultravioleta. El
equipo puede almacenar hasta 43.000 mediciones de lecturas con resolucion de 12 bits. Las
caracteristicas técnicas con las siguientes:
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= Botdn para programar el inicio inmediante o después de un determinado tiempo.

= Interfaz USB directa para descarga de datos a un computador al final del dia o de la
semana de mediciones.

= Utiliza el programa HOBO U-Shuttle de Onset para una transferencia de datos.

A.3 Calculo de dosis de radiacion UV

Una vez que los datos sean descargados a un computador, un segundo programa va a ser
utilizado para realizar los calculos de dosis de radiacion, maximo, minimos, etc.

Un ejemplo de un célculo de dosis de radiacion UV y de intensidades a la que ha estado
expuesto un trabajador se muestra en la Figura 6.

Figura 6. Programa para calcular las dosis de eritema
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B. Disefio local

El segundo disefio utiliza el mismo detector ultravioleta que se mencion0 anteriormente
(Figura 1), junto con el circuito electronico de amplificacion que se muestra en la Figura 4
Pero en este caso, el registrador de datos se disefi6 completamente en Chile.

Un diagrama del circuito procesador de sefial se muestraen la  Figura 7. La placa utilizada
para armar el circuito se muestraen la  Figura 7. En este caso, el circuito registrador de
datos consta de un microcontrolador PIC16F648 programado para registrar los datos de la
radiacion ultravioleta cada 5 seg. y guardarlo en una memoria interna junto con la fechay la
hora. El equipo utiliza una bateria de 3,2 V de litio y puede registrar hasta 10.000 datos.

El tamafio es de 5 cm de diametro y 4 cm de altura y se puede adosar al casco del trabajador
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0 a la camisa con ganchos disefiados para la tarea.

Figura 7. Circuito registrador de datos construido en Chile

A continuacion, se describe un resumen de componentes de disefios, ya sea comercial o
local.

Tabla 1. Resumen de componentes disefios

Componentes Disefio comercial Disefio local

Detector UV modelo GUVB-S11GD modelo GUVB-S11GD

Circuito electronico = amplificador operacional TLC2201 & amplificador operacional TLC2201

Sistema de registro de datos HOBO U12-013 Desarrollado en Chile
Tamarfio 58 X 74 X 22 mm 50 x 50 x 40 mm
Sistema de ganchos Incoporado Incorporado

Una vez disefiados los dosimetros estos fueron calibrados para su uso acorde a la metodologia
explicada en la seccidn de resultados del presente informe.

1.2 Caracteristicas de los dosimetros electronicos UV comprados en el
extranjero

Se realiz6 una busqueda en la web para encontrar el contacto de proveedores de dosimetros

ya utilizados, encontrando dos empresas/instituciones con las que se trabajé en el presente
estudio, informacion que se obtuvo a partir de la literatura analizada.
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Los dosimetros adquiridos han sido utilizados en estudios realizados en distintas
investigaciones (Hammond et al., 2009; Y. Wright, I. Reeder, E. Bodeker, A. Gray & B. Cox,
2007; Grandahl, Mortensen, Scherman, Koster, Lund, Ibler & Eriksen, 2017). Para la
adquisicion de los dosimetros electronicos UV, se realizé contacto con: 1) Dr. Martin Allen,
de la empresa UV Research Ltd. Y profesor asociado del Depto. de Ingenieria eléctrica e
informatica, Universidad de Canterbury, Nueva Zelanda, 2) Zim Scherman, empresa
Scienterra Ltd., Nueva Zelanda.

El Dr. Zim Scherman trabaja en la empresa Scienceterra Limited, también en Nueva Zelanda,
empresa que desde el afio 2006 ha elaborado dosimetros para cientificos interesados en 23
paises del mundo.

El Dr. Martin Allen, es profesor asociado del Depto. De Ingenieria eléctrica e informatica de
la Universidad de Canterbury en Nueva Zelanda, desarrolla dosimetros construidos en
Estados Unidos y, ensamblados y calibrados en Nueva Zelanda. Los dosimetros elaborados
han sido utilizando en distintas partes del mundo como en Australia, Sudafrica, USA, Europa
y Reino Unido, asi como el programa de educacion publica Sunsmart en Nueva Zelanda,
Australia y USA.

1.2.1 Caracteristicas de los dosimetros electronicos UV desarrollados por Scienterra
Limited

A. Descripcion del disefio
El dosimetro UV de Scienterra esta disefiado para medir y registrar la exposicién a la
radiacion UV. El dosimetro es lo suficientemente pequefio como para usarlo como insignia,
es resistente a la intemperie, inalambrico y funciona hasta por un afio con una sola bateria.

La tabla 2 muestra un resumen de los componentes de estos dosimetros.

Tabla 2. Resumen componentes de disefio

Dimensiones 36 mm de diametro x 12 mm de espesor

Peso 26 gramos, incluida la bateria

Montaje Bucle para correa de 20 mm

Energia Bateria de tipo boton CR1632

Duracion de la bateria > 12 meses

Comunicacion Optico, mediante base de acoplamiento
USB

Capacidad de 2 MB de datos (> 1 millon de mediciones)

almacenamiento
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En la Figura 8, se observan los componentes sistema de dosimetria UV Scienterra: estacion
de acoplamiento y dosimetro.

Figura 8. Tipos de fabricaciones dosimetros. Fuente: Imagenes obtenidas de: UV Dosimeter
Badge, Use’s Guide. Scienterra Limited, 2015.

B. Descripcion de modalidad de funcionamiento:

El dosimetro UV de Scienterra, utiliza un procesador integrado con un convertidor de
analogico a digital (ADC) para leer los voltajes que corresponden a la irradiancia UV, la
temperatura y el voltaje de la bateria. Cada voltaje se convierte en un nimero entre 0 y 1023
y, el procesador registra estos numeros. El sensor UV del dosimetro convierte la radiacion
UV en una pequefia corriente eléctrica, pero como la corriente es tan pequefia el convertidor
analdgico no puede medirla directamente, para esto, el procesador utiliza una técnica de
medicién llamada "switched integration™ para acumular esta corriente durante un corto
periodo de tiempo (aproximadamente 10 milisegundos). Para hacer esto, el procesador
conecta el sensor a un integrador y deja que la corriente se integre con el tiempo. Transcurrido
un cierto tiempo, el convertidor analégico muestrea esta integral. Luego, la integral se
restablece a cero y la medicion se repite.

a) Respuesta espectral:

Respuesta espectral (UVB): aproximadamente 230-320nm. Respuesta espectral eritematica.

26



C. Transferencia de datos:

La configuracion y la comunicacion se realizan a través de una base de acoplamiento
inalambrica que se conecta al puerto USB de una computadora. El software necesario es
Teraterm, que es de libre acceso, es posible descargar en el siguiente link:
https://download.cnet.com/Tera-Term/3000-2094 4-75766675.html

1.2.2 Caracteristicas de los dosimetros electrénicos UV desarrollados por Dr. Martin
Allen

A. Descripcion del disefio del dosimetro:

Los dosimetros electronicos utilizan un fotodiodo de nitruro de aluminio y galio (AlGaN)
como elemento sensor clave de la RUV. El fotodiodo incorpora una ventana de cuarzo
transparente a los rayos UV con respuesta espectral. El fotodiodo AlGaN es montado
directamente detras de un difusor de politetrafluoroetileno (PTFE) con forma para ampliar
su respuesta angular y lograr una aproximacion razonable a la respuesta del coseno de
superficies planas difusas, incluida la piel humana. El difusor de PTFE también actlia como
una carcasa resistente a la intemperie que esta sellada contra una placa de respaldo de metal
o0 nailon ligero y resistente mediante una junta de neopreno. Estos dosimetros son pequefios
(35 mm x 13 mm) y livianos (19 grs.).

En la Figura 9, se observan dos tipos de fabricaciones de estos dosimetros. La diferencia
principal es en el tipo de carcasa del fotodiodo.

Figura 9. Tipos de fabricaciones dosimetros. Fuente: Imagen obtenida de: W. Allen, Swift, M.
Nield, Liley & L. McKenzie, 2020.
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Descripcién de las imagenes, figura 9: Placa de circuito impreso (pcb) que incorpora (a)
fotodiodos de tipo Ay (b) tipo B de AlGaN; Tapas difusoras de PTFE para los dosimetros (c)
Tipo Ay (d) Tipo B; (e) parte posterior de la pcb que muestra la bateria de iones de litio CR1632
y el soporte, (f) placa de respaldo de nailon que muestra el puerto de datos micro de 3 pines,
dentro de las tapas difusoras (g) Tipo Ay (h) Tipo B con juntas de neopreno.

B. Descripcion de modalidad de funcionamiento:

Los fotodiodos AlGaN producen una fotocorriente en el rango de nanoamperios cuando se
iluminan con RUV solar. Esta corriente se amplifica utilizando un amplificador operacional
de precision y luego se convierte en una sefial digital (de 0 a 1023). Esta sefial digital es
linealmente proporcional a la intensidad de la irradiacion UV incidente ponderada de acuerdo
con la respuesta espectral del fotodiodo AlGaN. La funcionalidad de muestreo es
proporcionada por un microcontrolador integrado y una memoria de estado solido que
registra la sefial de RUV digital a intervalos de tiempo programables por el usuario (t=2s
120 s). Esto proporciona hasta (43.200/t) lecturas instantaneas de RUV durante un periodo
tipico de registro diurno de 12 horas. La mayoria de los estudios utilizan un intervalo de
muestreo de 8 s que produce aprox. 5400 lecturas por dia. Los datos se pueden integrar para
determinar la dosis de RUV eritemal recibida (en unidades de dosis estandar de eritema
(SED), donde 1 SED = 100 Jm -2 de RUV eritematica) y, tasas de dosis RUV (SED / hr)
durante cualquier periodo de tiempo seleccionado por el usuario. La capacidad total de
memoria es 131.000 lecturas (aprox. 24 dias en t = 8 s), pero esto puede extenderse
significativamente (de aprox. 5 a 10 veces) por el uso de un algoritmo de compresién de
memoria que almacena datos solo cuando cambia la irradiancia UV.

a) Respuesta espectral:

AlGaN es un semiconductor de banda ancha cuya respuesta espectral se puede sintonizar en
diferentes rangos de longitud de onda de 250 nm a 370 nm dentro del espectro de RUV.

b) Transferencia de datos:

Los datos se transfieren hacia y desde el dosimetro UV utilizando un puerto de datos en
miniatura de 3 pines en la parte trasera que se puede conectar a una computadora personal
mediante un cable USB. La transferencia de datos esti controlada mediante una interfaz
grafica de usuario (GUI) que muestra los datos a medida que se descargan y almacenan en
archivos de texto separados por espacios que luego se pueden replantear y analizar con el
mismo software.
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1.2.3 Cotizacion de Dosimetros electrénicos UV adquiridos en empresas externas
Finalmente, respecto al costo asociado, se realizaron cotizaciones con ambos proveedores, la

tabla de a continuacion muestra una aproximacion del valor de los dosimetros, segun
cotizaciones via correo electronico.

Tabla 3. Costo dosimetros empresas externas

(1) Desarrollados por UV (2) Desarrollados por Scienterra
ITEM L
Research. Limited.
Costo de dosimetro $175.406 $231.000
(clu)
Docking cradle No necesita $231.000
Total $175.406 $462.000

Fuente: Elaboracion propia en base a cotizacion recibida por parte de empresas contactadas.

Nota: Si se compra mas de un dosimetro en Scienterra no se necesita comprar nuevamente el
Docking cradle.

1.3 Calibracion de dosimetros

La calibracion de los dosimetros se realizé utilizando procedimientos similares a otros
realizados por la comunidad internacional?, es decir mediante la comparacion con otro equipo
previamente calibrado. Para ello, se deben realizar los siguientes pasos:

1) Seleccionar un terreno para instalar los equipos de manera que reciban luz solar directa
durante todo el dia. El sitio debe estar al menos 5 m de paredes, arboles u otros objetos
extensos que puedan restringir el paso de la luz directa o indirecta.

2) El sitio de medicion debe tener espacio para que todos los equipos que se estén calibrando
estén a la misma altura y a corta distancia entre si. Ademas, debe haber espacio para
instalar el detector calibrado. En el terreno donde esté instalado el equipo, para la prueba
se ubicaron ambos medidores bajo luz solar directa. Una ilustracion se puede ver en la
Figura 10.

3 Use of Electronic UV Dosimeters in Measuring Personal UV Exposures and Public Health Education, Martin
W. Allen,Neil Swift, Kathryn M. Nield, Ben Liley and Richard L. McKenzie, Atmosphere 2020, 11, 744;
doi:10.3390/atmos11070744
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Figura 10. lustracién del montaje que se debe utilizar para la calibracién. Se muestran los
dosimetros y el detector calibrado.

e e

3) La calibracion debe hacerse por al menos dos dias seguidos en lo posible con
condiciones despejadas.

4) El detector calibrado debe tener la capacidad de registrar datos cada 5 minutos 0 menos
y guardarlos en memoria.

5) Idealmente, debe haber ademés mediciones de temperatura en el mismo lugar.

6) Después de los dos dias de medicion, se debe hacer gréaficos de la intensidad de la
radiacion en funcién del tiempo para todos los dosimetros y para el detector calibrado.
Esto se ilustra en la Figura 11.

7) Luego se deben realizar ajustes lineales de las curvas de los dosimetros para minimizar
el error cuadratico medio (nRMSE), incluyendo los datos medidos durante la noche:

\/ Mean(A—B)*
nRMSE =

Mean(A+B)/2

Figura 11. Ejemplos de gréaficos de intensidad de radiacion (izquierda) en funcién del tiempo y
gréaficos de correlacion (derecha).
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8) Los ajustes lineales de las curvas permiten obtener los factores de calibracion que se
deben aplicar a cada dosimetro para su uso posterior.

9) El procedimiento de calibracion se realiz6 con un detector calibrado Solar Light,
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modelo PMA1101 calibrado en la fabrica de origen.
2. Segundo componente: Cuestionario de exposicion a radiacion UV
solar actual y retrospectiva

Respecto al cuestionario de exposicion a radiacion UV solar actual y retrospectiva, su
construccién se realizé considerando algunas de las dimensiones del cuestionario de Historia
de exposicion UV vy factores de riesgo de cancer de piel, utilizado en el estudio “Relacion
entre queratosis actinica, cancer de piel no melanomay exposicién a radiacion UV de origen
solar en poblacion trabajadora chilena”, que actualmente esta siendo desarrollado por
FLACSO-Chile. Para una evaluacion de la exposicion a la RUV solar de mayor precision, la
informacion de la exposicién obtenida desde los trabajadores (as) a través de un cuestionario
debe ser complementada con las mediciones de campo a través de los dosimetros
individuales.

Esto permite caracterizar las condiciones en donde se llevo a cabo el levantamiento de la
informacidn para una interpretacion adecuada, al considerar los patrones de comportamiento
durante las mediciones, registrar los problemas o eventos co-existentes durante las
mediciones y los factores ambientales que influencian la exposicion a la radiacion UV solar.
Lo anterior permite realizar una evaluacion de exposicion UV actual de manera precisa,
siendo necesario también reconstruir de manera precisa la exposicion acumulada a través de
su trayectoria laboral para poder disefiar los sistemas de vigilancia y formular los algoritmos
mas adecuados para la evaluacion médico legal.

2.1 Cuestionarios para levantar exposicion a radiacion UV actual y
retrospectiva

Para la determinacion inicial del cuestionario para levantar exposicion a radiacion UV se
realiz6 una busqueda de literatura cientifica en distintas bases de datos, esto es
MEDLINE/PubMed, SCIELO, REDALYC, LILIACS, Google Scholar, asi como de
organismos internacionales, tales como la Organizacion Mundial de la Salud, el grupo IARC
(International Agency for Research on Cancer), y Organizacion Internacional del Trabajo,
con el objetivo de identificar estudios que han utilizado cuestionarios para recolectar
informacidn acerca de la exposicién a la radiacién UV solar, tanto actual como retrospectiva
e, identificar las dimensiones consideradas en dichos instrumentos. De la busqueda realizada,
se identificaron 15 estudios que utilizaron cuestionarios para estimar la exposicion a la
radiacion UV solar, entre los cuales se observan distintos disefios y objetivos.

En la tabla a continuacién se presentan los estudios identificados y las dimensiones de los
cuestionarios utilizados:
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Tabla 4. Estudios que han utilizado cuestionarios para el levantamiento de informacién.

Estudio

Aubry &
MacGibbon,
1985

Hogan et
al., 1990

Vitasa et al.
1990

Pais

Canada

Canada

USA

Tipo de estudio

Caso y control (pacientes
con diagndstico
histopatolégico de SCC)

Estudio de casos y
controles, en pacientes
con diagndstico de SCC
entre 1982 y 1983,
obtenido de los registros
de la Fundacion del
Cancer Saskatchewan

Transversal sobre un
grupo de marineros
hombres, de piel blanca,
mayores o iguales a 30
afios de edad que residian
y trabajan en la costa este
de Maryland.

Objetivo

Evaluar el riesgo
relativo de los
factores asociados al
desarrollo del SCC.

Evaluar el riesgo de
los factores
asociados al
desarrollo de SCC.

Explorar la relacion
entre el desarrollo de
SCC,BCCy
queratosis actinica y
la exposicion a largo
plazo a radiacion UV
solar.

Dimensiones cuestionario

Historia Laboral:
Exposicion a hollin,
alquitran, creosota,

Identificacion .
asfalto, carbdn,

Factores ambientales y del
huésped: Color de cabello y ojos,
caracteristicas de la piel, capacidad
para broncearse, exposicion a la luz
solar no-ocupacional, uso de camas
solares, exposicion a Rx de

Antecedentes
médicos:
Enfermedades
infecciosas
infantiles,

Personal: . .
. petréleo, aceites
Pais de .
. minerales crudos,

Nacimiento, . .,
gasolina, radiacién

lengua -
externa, arsénico,

materna y

descendencia

solar.

productos quimicos y
plasticos, exposicion
ocupacional a Luz

diagndstico, tratamiento con
radiacién, medicamentos con
arsénico, uso de cosméticos y
habito de fumar.

enfermedades
de la piel,
tumores de la
piel.

Las preguntas incluidas fueron: color de ojos, color de cabello, tipo de piel, color de piel, pecas,
historia de quemaduras solares severas, residencia, vacaciones, historial de acné, psoriasis, eczema,
vitiligo, terapia con arsénico, radioterapia, trasplante renal, familia (padres, hermanos) con
antecedentes de cancer de piel, origen étnico, ocupacion, uso de herbicida (2,4-Diclorophenoxi
[acido acético), uso de insecticidas arsenicales, ropa protectora cuando se aplica pesticidas,
exposicion ocupacional y recreativa a luz solar, uso de bloqueadores solares, historia de
tabaquismo, historia de cicatrices o traumas en el sitio del cancer de piel.

Caracteristicas
sociodemograficas y
personales:

Fecha de nacimiento, nivel de
educacion, residencia de por
vida, capacidad para
broncearse, pecas infantiles.

Historia ambiental:
Realizacion de soldadura
al arco, medicamentos
foto-sensibilizantes,
tabaquismo, uso de
sombrero cuando se esta
al aire libre.

Historial de exposicion al sol:
Horas del dia al aire libre: en el
trabajo y en tiempo libre, por
estacion del afio. Horas promedio
dedicadas a actividades de los
marineros acuaticas: pesca de
cangrejo, ostras, almeja, y no
acuaticas (ocio y otros trabajos),
desde los 16 afios de edad.



Historia de

exposicion
solar:
Residencia
actual y
pasada en
areas del
norte, orilla  Exposicion
del mar, ocupacional:
Factores Clase colina (més  Exposiciona  Estilo de
Evaluar larelacion  personales: Color  social: de 400 mts. = carcindgenos  Vida: Enfermedades:
entre factores de de piel, de cabello, Afos de sobre el conocidos Tabaquismo, Discromia y .
Estudio de casos y riesgo de cancer de  color de ojos, escolaridad,  nivel del (acidos, uso de oras
controles sobre pacientes | piel no-melanoma presencia de trabajo mar), metales, alcohol, uso enfermedades
Gafa’ etal., ltalia con diagndstico de cancer = observados enotras  pecas, facilidad de = actualy promedio detergentes,  de - cuténeas,
1991 de piel no-melanoma, del = &reas geogréficas quemarse, pasado, de horas de ~ polvo, rayos C_OSleetICOS, diabetes
registro de cancer de con los de un pais obesidad, uso de ocupacion exposicion X, pesticidas  tipo de historia ;‘amiliar
Ragusa, Sicilia. latino (Sicilia) con gafas, uso de del esposo  solar ylo depilacion, de céncer de
fuerte exposicion bigotes, barba. (para las directa por  fertilizantes  uso de piel
solar. duefiasde  dia, tipode  (en calentadores '
casa). proteccion  agricultura).  de manos.
solar, uso
de
bronceador,
deportes al
aire libre,
vacaciones
en la playa
oenlas
montafias.
Estudio de casos y Exar_nm_a,r la Historia de exposicion solar y otros
controles de asociacion entre Factores personales: Etnia, agentes: Uso de tabaco, uso de alcohol,
Kricker et =\ olia Prevalenciae pacientes con BCC'y  reaccién de la piel al sol, exposici6n ocupacional a alquitranes,
al., 1991 incidencia sobre SCC diagnosticados  pecas de infancia, tendenciaa ~Antecedentes de aceites, entre otros.

enfermedades de
la piel: Psoriasis,

pacientes con BCC
y SCC.

histopatolégicamente
con el lugar de
nacimiento, origen

transpirar.



Green et al.,
1996

Zanetti et
al., 1996

Marehbian
et al., 2007

Karagas et
al., 2007

Australia

Europa

USA

USA

Estudio de
incidencia de
cancer de piel
sobre
poblacion
general.

Estudio multi-
céntrico de
casos y
controles entre
las
poblaciones
del sur de
Europa.

Estudio de
caso-control,
sobre
poblacién
general: 599
casos de BCC,
290 de SCC, y
524 controles.

Estudio
Transversal,
sobre
pacientes con
diagnostico de

étnico, tipo de piel y
la exposicion al sol.

Estimar la incidencia de cancer de piel en una
comunidad de Nambour, en base a canceres de
piel tratados médicamente entre 1985y 1992 y
nuevos casos diagnosticados por dermatdlogos
en dos clinicas de entre 1986 y 1992, y una
revision de la asociacion entre el desarrollo de
cancer y factores personales y ambientales.

Evaluar el rol de varios factores
de riesgo potenciales para SCC y
BCC entre las poblaciones del
sur de Europa con diversas
caracteristicas de la piel y
habitos de exposicion al sol.

Identificar la asociacién entre la
ocupacion y el incremento del
riesgo de BCC y SCC.

Examinar la relacion entre las
respuestas de un instrumento
estandarizado (cuestionario) de
exposicion solar y la evidencia
histol6gica de dafio actinico.

Infancia: Lugares de

residencia > 6
meses; trabajo;

vacaciones; deportes
0 actividades al aire

libre.

vitiligo, acné,

verrugas cutaneas.

Informacion acerca del color de piel; ocupacion actual y pasadas (si eran
principalmente al aire libre o interior, 0 una mezcla entre amas). Actividades
recreacionales al aire libre tipicas, nimero de horas que pasaba al aire libre
durante la semana y los fines de semana. Numero de quemaduras dolorosas
experimento en su vida, nivel de educacion, pais de origen de los padres, uso de
tabaco, y habitos recreacionales, dieta (evaluado por un cuestionario de comida).

Adolescencia:
Lugares de
residencia > 6
meses; trabajo;
vacaciones;
deportes o
actividades al aire
libre.

Cuestionario auto-administrado: a)
Residencia (a lo largo de la vida). b)
Calendario de historia ocupacional:
ocupacion, lugares de los trabajos (Trabajo
que realizaron cada afio, y si realizaron
varios trabajos en un afio, que enumeraran
el trabajo con mas tiempo), nimero de dias
trabajados semanales.

Cuestionario auto-

administrado:

Residencia, Calendario de
Historia Ocupacional:
nimero promedio de dias
que trabajaron y no

Lugar de

Adultez: Lugares de residencia >
6 meses; trabajo; vacaciones;
deportes o actividades al aire
libre.

Jubilacion:
Lugares de
residencia > 6
meses; trabajo;
vacaciones;
deportes o
actividades al
aire libre.

Entrevista: a) Informacion sociodemografica,
tabaquismo, historial médico, sensibilidad de la
piel, tendencia a quemadura solar en la primera
exposicién en verano y en la exposicion
prolongada, historia de quemaduras solares y

tiempo al aire libre.

Entrevista: Se uso el calendario de historia ocupacional para
identificar los periodos de actividades al aire libre. Para cada uno de
estos periodos se pregunto respecto al tiempo que se pasaba al aire
libre, tomando sol, y quemaduras solares; Las preguntas incluian el
tiempo al aire libre: 1) Desde las9ama5pmy 10 ama 2 pm 2)
Dias laborales y no-laborales. 3) En el verano y en el resto del afio.



Estudio

Oldenburg
etal. 2013

Pais

Alemania

cancer
queractinico.

Tipo de
Estudio

Estudio
transversal
sobre
poblacién
laboral

Objetivo

Evaluar la prevalencia de QA
inducida por UV.

trabajaron para un afio

determinado.

Informacioén

demogréfica/Salud:

Edad, sexo,
nacionalidad, rango.
Enfermedades
crénicas, desordenes
de salud, uso de
medicamentos.

Adicionalmente a cada sujeto se le pregunto cuan expuesto estaba el
sitio anatdmico del cancer. Ademas, se incluyo: Informacion

sociodemografica: nivel de educacion, tabaquismo, historial médico.
Sensibilidad de la piel al sol: reaccion usual de la piel a la exposicién

al sol (bronceado, quemadura), tras una exposicién aguda (primera
exposicion del verano durante 1 hora) y después de prolongadas
exposiciones a la luz solar. Color de la piel: medido en las areas
expuestas y en las no expuestas., usando el colorimetro de Minolta
CR200. Color del cabello: los sujetos eligieron el color que
correspondia con su color de cabello natural como un adulto joven
(antes de que aparecieran canas o calvicie). Color de 0jos.

Dimensiones del cuestionario

Exposicién UV
solar no-
ocupacional: a)
Evaluacion de la
exposicion pre-
ocupacional: se
solicito
informacién
respecto si
estuvieron mas de 1
mes en la region
tropical o
subtropical aparte
de su ocupacién
como marino. B.)
Visitas a solarium.
C) Exposicion a
radiacion UV
durante las
vacaciones en el
mar, durante los
ultimos 5 afios
(debido a un
posible sesgo de
recuerdo).

Exposicion UV solar
ocupacional: A) se les pregunt6
acerca del nimero de afios total
como marinos, basado en la
mediana, fueron clasificados en
grupos de baja y alto tiempo
como marinos (en nimero de
afios). B) Se les pregunt6 sobre
todos sus periodos pasados de
ocupacién como marinos con
diferentes niveles de exposicién a
radiacion UV. Se utilizé un libro
de navegacidn para recordar con
exactitud los diferentes periodos
de empleo desde el inicio hasta la
actual examinacion. C) Los
participantes también fueron
consultados acerca de otros
trabajos con alta exposicion a
radiacion UV, aparte de la
marineria.

*3) Dado que
algunas
sustancias /
efectos
relacionados
con el trabajo
0 no
relacionados
con el trabajo
pueden
provocar
queratosis
actinica /
cancer de piel,
también se
pidi6 a la
gente de mar
que indicara si
habian tenido
dichos tipos de
exposicion
peligrosa.



Zink et al.,
2018;

Boniol et
al., 2015

Tan, 2015

Alemania

Francia

Australia

Estudio de
tipo
transversal
entre
trabajadores al
aire libre
(agricultores,
jardineros,
guias de
montafia), y
trabajadores
de interior
(empleados de
oficina), como
grupo control.

Transversal

Caso-control

Comparar la prevalencia de
NMSC y los comportamientos de
riesgos asociados a las diferentes
ocupaciones al aire libre.

Producir una vision general de
las ocupaciones y sectores al aire
libre desde la perspectiva de los
trabajadores, y cuantificar la
exposicion a la radiacién UV
para las categorias de empleo
identificadas.

Investigar la relacion entre la
exposicion a la luz solar
ocupacional y la incidencia de
CNM

Caracteristicas del

Caracteristicas
sociodemograficas:
Sexo, edad (18-39;
40-49; 50-59; 60-69;
70 y més afios)

trabajo:
Exposicion a

Conocimiento y uso de medidas de prevencion
primaria y secundaria: ;Qué protector solar
utilizas durante un dia laboral tipico?: No SPF,
SPF 6-10, SPF 15-25, SPF 30-50. SPF 50 +.

¢Usa ropa protectora solar durante el trabajo?: No,

radiacion solar UV Si
durante un dia de '
trabajo tipico: < 2h,

¢Usa un sombrero u otro accesorio para la cabeza
durante el trabajo?: No, Si.

2-4h, 4-6 h, > 6h. ¢Alguna vez se ha sometido a una prueba de
deteccidn de cancer de piel? No, Si.
¢Alguna vez consultd a un dermatélogo? No, Si.
(i) informacion ocupacional durante los ultimos 5

(i) Actual lugar de residencia

A) Exposicion ocupacional; se
incluy6 una lista de todas las
ocupaciones mantenidas durante
mas de 3 meses en la vida.

Registrando;

-fecha de inicio y finalizacion de
cada ocupacion

-Tiempo pasado al aire libre durante
la semanay los fines de semana,
entre las 9 amy las 5 pm.

-Areas del cuerpo cubiertas por la
ropa

-Uso de sombreros

afios, incluye: sector laboral, descripcién del trabajo,
tiempo de inicio y de término de la jornada laboral,
tiempo total de exposicion. Informacién disponible
para la estacion del afio si el trabajo involucraba
cambios estacionales de la exposicion o para el afio
entero.

B) Exposicion recreacional;

-Participacion en actividades regulares al aire libre, entre
las 9 y las 5 pm. Durante la semana y los fines de semana.
-Tipos de actividades recreacionales

-Uso de sombrero y protector solar.



Modenese et
al. 2016

Wittlich et
al., 2016

Estudio
transversal
sobre 58
voluntarios de
una clinica
dermatoldgica,
previamente
diagnosticados
0 por sospecha
de lesiones.

Italia

Alemania

Fuente: elaboracién propia

Presentar un nuevo método para

una evaluacion integral de la
exposicion individual y
ambiental a la radiacidn solar,

atil en la aplicacion de estudios

epidemioldgicos.

Presentar un algoritmo que
estima retrospectivamente la

exposicion a radiacion solar UV

acumulada durante la vida
laboral

-Uso de protector solar.

Exposicion tiempo
laboral: 1.Tipo de Trabajo;
2. Lugar del trabajo; 3.
Tiempo pasado al aire
libre; 4. Hora de almuerzo
y lugar; 5. Posturas
prevalentes; 6. Tiempo a la
sombra; 7. Tiempo cerca de
superficies reflectantes; 8.
Tiempo de uso de
sombrero; 9. Tiempo que
Ileva gafas de sol; 10.
Tiempo de uso de gafas de
sol; 11.Tiempo de uso de
ropa de proteccion solar;
12. Tiempo con protector
solar.

Exposicion de tiempo

libre (no vacaciones): 1.

Lugar de residencia
(latitud); 2. Lugar de
residencia (altitud); 3.
Tiempo pasado al aire
libre; 4. Préctica de
deportes al aire libre; 5.
Exposicion en camas
bronceadoras; 6. Tiempo
a la sombra; 7. Tiempo
cerca de superficies
reflectantes; 8. Tiempo
de uso de sombrero; 9.
Tiempo que lleva gafas
de sol; 10. Tiempo de
uso de gafas de sol; 11.
Tiempo de uso de ropa
de proteccion; 12.
Tiempo con protector
solar.

Exposicion en Vacaciones: 1. Lugar
de vacaciones (latitud); 2. Lugar de
vacaciones (altitud); 3. Tiempo pasado
al aire libre; 4. Frecuencia de
guemaduras solares; 5. Uso de locion
bronceadora; 6. Tiempo a la sombra; 7.
Tiempo cerca de la superficies
reflectantes; 8. Tiempo de uso de
sombrero; 9. Tiempo que lleva gafas
de sol; 10. Tiempo de uso de gafas de
sol; 11. Tiempo de uso de ropa de
proteccion; 12. Tiempo con protector
solar.

(i) RUV solar

ambiental: (iv) Factor
(i) Tiempo de considera los Hocc/Year:
exposici(’)n; ndmero factores valores de
de dias de trabajo geogréficos que se | iii) Factores personales de dosimetria
por semana, asi relacionan con el exposicion: incluye las personal segln
como las horas cambio en la variaciones segun las diferentes actividad
diarias que pasa al intensidad de la partes del cuerpo expuestas y los = ocupacional de
aire libre. radiacion en efectos de las ropas protectoras. la base de

diferentes latitudes, datos

alturas y debido a GENESIS-

la reflexion de las uVv.

superficies.



Dentro de los estudios identificados, se consideraron como referencia a 3 investigaciones
para el presente estudio, principalmente debido a que estos autores integraron la informacion
recolectada de los encuestados/as con mediciones cuantitativas para la estimacion de la
exposicion UV solar acumulada durante un periodo de tiempo determinado, presentando en
detalle la metodologia utilizada para obtener dichos resultados.

Particularmente, Wittlich et al. (2016), desarroll6 un algoritmo de exposicion UV solar para
ser usado como procedimiento estdndar en la estimacion retrospectiva de la exposicion
acumulada a UV solar de origen laboral. Este algoritmo recibe la informacion para su célculo
mediante la realizacion de una entrevista estandarizada a los pacientes de cancer de piel no-
melanoma (carcinoma de células escamosas) y queratosis actinica multiple con sospecha de
enfermedad profesional. Las variables que incluye el algoritmo y, que son recolectadas a
través de la entrevista estandarizada son: a) Factores de tiempo, incluido los dias habiles
dedicados a una determinada actividad como las horas diarias que se pasan al aire libre, b)
Factores geogréaficos, usados para cuantificar los cambios de intensidad de radiacién UV
solar en diferentes latitudes, en mayores alturas y debido a la reflexion de las superficies, c)
Factores personales, incluyen la diferencia de la exposicién a radiacion UV solar en las
diferentes partes del cuerpo y la proteccién solar (ropa, uso de lentes de sol, entre otros), y
d) Hocc/year, que corresponde a un valor de dosimetria UV de referencia que refleja a un
trabajador promedio de una determinada ocupacion, obtenido de la base de datos del estudio
GENESIS-UV. Este algoritmo entrega un valor en SED que permite cuantificar la dosis UV
acumulada durante toda la vida por la persona evaluada.

En la tabla a continuacion, se observan estas 3 investigaciones y la integracion de la
informacién entregada por los pacientes (recogida a través de cuestionario) con la
informacion de mediciones cuantitativas (ambiental y/o individual):



Tabla 5. Estudios que Integracion diferentes fuentes de informacién.

Articulo

Boniol et
al. (2015)

Modenese
etal.
(2016)

Informacion subjetiva
Cuestionario:
A cada individuo encuestado
se obtuvo el actual lugar de
residencia.
Ademas, se recolectd
informacion de la exposicion
UV ocupacional durante los
Gltimos 5 afios: descripcion
del sector ocupacional,
descripcion del trabajo,
tiempo del dia de inicio de la
jornada y finalizacion de la
exposicion diaria.

Cuestionario:

compuesto por 3 secciones de
12 items cada una (descrito en
tabla 5

Entrevistas estandarizadas:
corresponde a un informe que
a través de las respuestas del
trabajador se utiliza para
describir exactamente su vida
laboral, dividida en episodios.

Informacion objetiva

Exposicidn ambiental:

El lugar de residencia fue geolocalizado, y se obtuvo desde una
base de datos (EuroSun), el promedio diario de radiacion UV
(periodo 2003 — 2007), pero solo estaban disponibles datos de
UVA y UVB, para expresarlo en dosis UV — Kj/m2 o SED -,
dosis eritematica UV (Uve) se obtuvieron datos de la base de
datos TEMIS, para 6 ciudades de Francia. Con un modelo
matematico se obtuvo la relacién entre Uve/UVB que se aplicé a
los datos de EuroSun.

Exposicidn ambiental:

A través de la informacion de los lugares en los periodos de
interés obtenido en el cuestionario, se obtuvo desde la base de
datos satelital TEMIS la informacion climatica de las areas
indicadas.

Disponible el indice UV, y la dosis UV (expresada en Kj/m2)

Exposicién individual:

Medidas de dosimetria UV en un grupo de 6 pescadores que
trabajaban en 3 botes distintos, considerando las posturas,
adopcidn de habitos de proteccidn, caracteristicas del lugar de
trabajo, entre otras.

Los dosimetros electronicos de polisulfona se ubicaron en la
espalda, en el brazo (para representar la exposicion ocular segin
Coroneo), en el pecho y en la gorra de los pescadores, asi como
en el bote y en el muelle para medir la exposicién ambiental.

Exposicion ambiental e individual:

Obtenidos de la base de datos GENESIS-UV. Entre 2014 y 2015
se realizaron mediciones dosimétricas a un total de 600
trabajadores en Alemania. Durante 2016 continud el estudio,

Integracion
Con los datos de inicio de jornada y término de la actividad al aire
libre, una curva de radiacion UV horaria en condiciones de cielo
despejado fue calculada a partir de una curva de referencia,
extraida desde los datos de la base HelioClim3. Dando como
resultado la proporcion de radiacién UV correspondiente a las
horas declaradas, que se multiplicé por la proporcion de tiempo al
aire libre que los individuos declararan por dia.

El resultado de este calculo fue la proporcion de la radiacion UV
diaria por individuo que se aplic6 a la radiacion UV promedio
diaria extraida de EuroSun.

Correspondiendo esta radiacion, por lo tanto, a la radiacion UV
ambiental promedio que los trabajadores podran haber
experimentado.

12
Eh (tissue) :Z xi x yi X ei x Ea x ma X na

i=1

Entrega la dosis UV efectiva anual promedio para un tejido
especifico. Permitiendo desarrollar un indice de la exposicion
individual total de radiacion UV solar a lo largo de la vida.

H,/year
*Zﬁ«\l'ﬁu'/l'_ll»-ﬁ.«- St fate frent * foody *forot Hoce/year(ref)
days hours

| S

time factors

geographical factors personal factors



Wittlich,
etal. En esta entrevista se recogen
(2016) todos los componentes

necesarios para el calculo de
la exposicion a RUV solar
acumulada durante la vida
laboral, utilizados en el
algoritmo.

Fuente: Elaboracion propia

midiendo con los equipos GENESIS-UV a mas de 100
profesiones al aire libre, arrojando un periodo de medicion que
representa unas 700.000 horas laborales o 70.000 dias habiles.

*GENESIS-UV (Sistema de generacion y extraccion para la
exposicion individual), es un sistema para mediciones
descentralizadas de la exposicion individual a la radiacién UV
de los trabajadores durante su actividad ocupacional.

Entrega la dosis UV anual de una profesion especifica,
permitiendo la estimacion de la dosis UV total recibida por un
trabajador durante toda su vida laboral.



Para el desarrollo del cuestionario del presente estudio, se ha tomado como referencia el
cuestionario desarrollado por Modenese et al., que ha sido facilitado por el Dr. Alberto
Modenese y, que ademas ya ha sido utilizado y validado en el estudio “Relacion entre
Queratosis Actinica, Cancer de piel no Melanoma y Exposicién a radiacion UV de origen
solar en poblacion trabajadora chilena «, estudio en curso por el equipo de Flacso-Chile.

Debido a que, en el marco del proyecto, uno de los objetivos sera contribuir al Procedimiento
y criterios para el diagnostico médico-legal del origen laboral del cancer no melanoma
(CPNM), incluida la queratosis actinica (QA)*, también sera considerado como referencia
para el desarrollo del cuestionario la entrevista estandarizada desarrollada por Wittlich et al.,
y en base a las sugerencias de la contraparte técnica de ACHS, han sido considerados aspectos
del proceso de calificacion de enfermedades profesionales -Protocolo de Patologias
Dermatoldgicas-, del compendio de la Superintendencia de Seguridad Social para su version
final.

El cuestionario esta compuesto por tres partes esenciales, una cuyo objetivo es recoger la
informacion sobre las condiciones de aplicacion del dosimetro (ruta de registro), otra refiere
a levantar exposicion actual asociada a patrones de exposicion en las jornadas laborales
evaluadas acorde a la literatura aqui presentada y una tercera que integrara la recoleccién de
informacidn retrospectiva de la exposicion, es decir, exposicion acumulada de radiacion UV
laboral y ambiental.

Entrevistas Cognitivas

En esta primera etapa se realiz6 la validacion de ambos componentes a través de entrevistas
cognitivas, para que en las siguientes etapas de la innovacién se haga a través de un analisis
empirico al aplicarlo en un nimero adecuado de trabajadores. Los ambitos de atributos
individuales seran integrados en la segunda etapa del proyecto propuesto, es decir en la
préxima presentacién o propuesta de etapa 2 del proyecto de innovacion para siguientes
convocatorias.

Para evaluar la comprension y la aplicabilidad del cuestionario de exposicion UV se
realizaron entrevistas cognitivas. Se pueden distinguir al menos 5 técnicas principales dentro
de las entrevistas cognitivas; el parafraseo, los juicios de confianza, las pruebas de recuerdo,
las pruebas de especificacion y el sondeo del proceso mental, recurrentes o retrospectivas.

Los objetivos de estas pruebas son diversos y refieren principalmente a la evaluacién de los
distintos componentes del cuestionario, tanto sus instrucciones, lo que se desea transmitir,
los supuestos y logicas de las preguntas, la identificacion de los principales problemas y si
acaso el vocabulario utilizado es el adecuado para el publico objetivo del estudio, finalmente
pretende evaluar también cuan adecuadas son las categorias de respuesta —atributos- de las

4 Segundo producto del Proyecto al finalizar sus tres etapas. Esta informacion ha sido presentada en el anexo N°19 de la postulacion del proyecto.



preguntas.

Se propone utilizar el método de los sondeos de proceso mental recurrentes en las entrevistas
cognitivas, las cuales consisten a una prueba cognitiva de reporte verbal, donde se realizan
preguntas directas al participante en relacion a las preguntas del cuestionario que desean ser
validadas. La particularidad de este tipo de sondeo recae en que se va haciendo pausa y
conversando pregunta por pregunta, esto con el fin de captar la reaccion inicial y espontanea
de cada pregunta, por lo mismo se va teniendo un mayor control del proceso evaluativo y se
logra indagar con mayor detalle como se van entendiendo los conceptos incluidos en el
instrumento.

Las entrevistas cognitivas se aplicaron a un total cuatro trabajadores correspondiendo a una
muestra intencionada. Se espera que los trabajadores de la muestra tengan niveles
educacionales y edades diferentes con el fin de asegurar la diversidad de realidades para la
aplicacion de la entrevista.

Al realizar las entrevistas cognitivas se cont6 con un equipo de trabajo con experiencia en la
aplicacion de estas entrevistas, tanto el entrevistador, quien va guiando la entrevista, como el
observador, quien graba la sesién y toma nota. Finalmente, una vez realizada la entrevista,
esta fue transcrita para su analisis, junto a la pauta del observador.

El resultado de esta etapa es el cuestionario final y los materiales auxiliares de uso, como
tarjetas de respuesta, de ser necesario.

2.1.1 Evaluacion de la exposicion a radiacion UV solar ocupacional

El cuestionario incluye en la evaluacion de la exposicion a la radiacion UV solar, cuatro
secciones de preguntas:

a. Ruta de registro
Exposicion ocupacional actual

c. Exposicion retrospectiva del &mbito laboral: reconstruir la historia de exposicion
ocupacional, identificando los distintos trabajos al aire libre que ha tenido el
trabajador

d. Exposicion retrospectiva de ambito del ocio u general: identificar y precisar la
exposicion a RUV solar en tiempo de ocio u actividades no laborales.



Dimensiones del cuestionario de exposicion a RUV solar

El cuestionario esta compuesto por cuatro secciones: (i) Hoja de ruta de aplicacion; (ii)
Exposicion actual a RUV solar ocupacional; (iii) Exposicion retrospectiva a RUV solar de
exposicion ocupacional; (iv) Exposicion retrospectiva a RUV solar en tiempo libre.

En la primera seccién, se registraran los eventos o problemas asociados al porte del
dosimetro UV, problemas o eventos identificados tales como, que se caiga, se haya mojado,
golpe, actividades no habituales, etc.

En la segunda seccion, es recolectada informacion de la actividad laboral que desarrolla el/la
trabajador (a) en la jornada laboral de las mediciones o trabajo de campo, detallando las tareas
de trabajo y las caracteristicas de cada una de en el puesto de trabajo y su lugar de trabajo
(actividades, duracion, posiciones, etc.). Identificando eventuales patrones de conducta y
condiciones ambientales que pudieran influir en los resultados de la exposicion a la radiacién
UV solar entregados por el dosimetro de UV.

En la tercera seccidn, es recolectada informacién de la historia laboral de trabajos al aire
libre, identificando los patrones de exposicion y los factores ambientales asociados a dichos
lugares de trabajo;

En la cuarta seccion se incluiran actividades y hobbies al aire libre que el/la trabajador (a)
desarrolle o haya desarrollado de manera regular durante su vida, asi como periodos de
vacaciones, detallando las actividades al aire libre mas significativa en el tiempo
desarrolladas, asi como para la vacacion y los factores ambientales asociado a dichos lugares.

Primera seccidn: Hoja de ruta de registro. Incluye preguntas acerca de:

- ldentificacién de las horas del dia de: colocacion y retiro de los dosimetros

- Observacion de problemas o eventos excepcionales mientras se estén utilizando los
dosimetros: caidas del/los dispositivos, retiro de dispositivos, etc.

- Observaciones del uso: limitaciones de posturas habituales, molestias en el uso.

(i) Segunda seccion: Exposicion ocupacional actual. Compuesta por preguntas:

a. Identificacion y caracterizacion del puesto de trabajo. Incluye preguntas
acerca de:

- Descripcion de las actividades desarrolladas en el puesto de trabajo



- Localizacién geogréafica donde es desarrollado el trabajo
- Ndmero de afios en la ocupacion

b. Tiempo de exposicién a RUV solar en jornada laboral. Incluye preguntas
acerca de:

- Numero de horas diarias de trabajo al aire libre: identificar horario especifico de la
jornada

- Tiempo de descanso: identificar duracion, horario especifico y, si es un lugar
expuesto al sol

c. Posturas corporales adoptadas en el trabajo. Incluye preguntas acerca de:

- ldentificacién de posturas corporales adoptadas durante la realizacién del trabajo al
aire libre.

d. Elementos de proteccion personal. Incluye preguntas acerca de:

- Identificacién del uso de elementos de proteccion personal: identificando el tipo de
EPP utilizado vy, el horario especifico de la jornada en que es utilizado.

e. ldentificacion de zonas de sombra. Incluye preguntas acerca de:

- ldentificacion si el trabajo al aire libre es desarrollado en zonas de sombra:
identificando horario especifico de la jornada y el tipo de sombra.

f. Identificacion de superficies reflectantes. Incluye preguntas acerca de:

Identificacion si el trabajo al aire libre es desarrollado cerca de superficies
reflectantes: identificando horario especifico de la jornada y el tipo de superficie.

Tercera seccion: Exposicion retrospectiva del @mbito laboral. Incluye preguntas acerca
de:

- Identificar los puestos de trabajo al aire libre desarrollados
- Localizacién geogréafica donde es desarrollado el trabajo



- Numero de afios en el trabajo al aire libre identificado

Para cada puesto de trabajo al aire libre identificado, se recolectd informacion
acerca de: tiempo de exposicion a RUV solar en jornada laboral, principales posturas
adoptadas, elementos de proteccion personal, zonas de sombra y superficies
reflectantes.

(if) Cuarta seccion: Exposicion retrospectiva de ambito del ocio u general.
Incluye preguntas acerca de:

- ldentificacion de periodos de vacaciones al aire libre: indicando un promedio de
dias anuales y un promedio de afios, asi como la ubicacion geografica.

- Identificacion de actividades al aire libre desarrolladas: indicando un promedio de
dias anuales y un promedio de afios, asi como la ubicacion geografica.

Solo para la vacacién y/o actividad mas significativa, se recolectd informacién
acerca de: Habitos de exposicion solar: frecuencia de quemaduras solares, utilizacion
de productos de bronceado, Identificacién de superficies reflectantes; Habitos de
proteccion de la exposicién solar: uso de gorro, gafas de sol, ropa, crema solar
protectora.

2.1.2 Modalidad de aplicacion de los cuestionarios

La modalidad de aplicacion fue mediante le herramienta SurveyToGo, aplicado por el equipo
investigador presencial registrando las respuestas en teléfono portétil o Tablet con la que se
cuente al momento de aplicar. En primera instancia se definié aplicar el primer dia el
cuestionario de exposicién actual y al final del segundo dia el cuestionario de exposicion
retrospectiva. Sin embargo, en las aplicaciones finales se realiz6 en el momento en que el
trabajador se encontrd disponible.

3. Aplicacion piloto para el testeo en una muestra de trabajadores

Una vez desarrollados los dos componentes del Prototipo de historial medicion de radiacion
UV solar para puestos de trabajo al aire: (i) Dispositivo de medicion individual de radiacion
UV solar y el (ii) Cuestionario de exposicion UV solar actual y retrospectiva, se realizé un
testeo sobre una muestra de trabajadores de los rubros de: construccion, agricultura y pesca®.

5 Segtin lo acordado en la reunion del dia 10 de junio 2022, se acordd el conjunto con la contraparte técnica no realizar la medicion en Minerfa debido
a las dificultades de acceso principalmente relacionados con la imposibilidad de entrar a las empresas por protocolos COVID, y por la dificultad
correspondiente a los permisos para el acceso. Para contrarrestar la falta de medicion en este rubro se acordé la incorporacion de una medicién adicional
en los rubros en los que se aplicé el terreno, considerando temporadas intermedias de radiacién solar.



El disefio del estudio considera la realizacion de mediciones en tres épocas del afio distintas
(Ver figura 12). Estas mediciones de radiacion UV solar se realizaron en meses con diferente
radiacion UV solar (en base al comportamiento anual del indice UV, expresado en la guia
Técnica Radiacion UV de origen solar, MINSAL (2011)). Siendo los meses de alta radiacion
UV: entre septiembre y marzo; los meses de baja radiacion UV: entre junio a agosto; y
radiacion intermedia el resto del afio (abril-mayo).

Figura 12. Esquema de los tres momentos de medicién dosimétrica UV

Septiembre  Octubre  Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto

Medicion baja
Medicion alta radiacion radiacion

Este disefio permitird evidenciar empiricamente las diferencias en la magnitud de la dosis de
radiacion UV que llega a los trabajadores, en meses con diferentes indice UV. Para ello, en
cada uno de los momentos de medicion se consider6 un total de 18 mediciones realizadas,
que considera 2 trabajadores de cada uno los tres rubros seleccionados en las tres temporadas
sefialadas.

Se describe a continuacion la planificacion del trabajo de campo. Esta etapa tiene como
objetivo crear las condiciones dptimas para el correcto desarrollo de la medicion con los
dosimetros y cuestionarios en trabajadores/as de los rubros definidos.

3.1 Diseflo de muestreo de radiacion UV

En cada uno de los tres lugares de trabajo correspondientes a las actividades econdmicas
seleccionadas, en adelante Pesca, Agricultura, y Construccion, se realizan mediciones
dosimétricas a traves de la participacion de dos trabajadores de puestos de trabajo al aire
libre. Esto implica que participaran un total de 18 trabajadores/as o mediciones realizadas. A
continuacidn, se presenta un esquema para facilitar la comprension.

Tabla 6. Esquema de trabajadores por rubro

, . Temporadas Total mediciones
. NUmero de trabajadores/as .
Lugar de trabajo articipantes: (Trabajadores/as
P P ' X Temporadas)

L1 2 trabajadores alta, media, baja (3) 6

L2 2 trabajadores alta, media, baja (3) 6

L3 2 trabajadores alta, media, baja (3) 6

Total 6 trabajadores Alta, media, baja (3) 18

A. Tiempo de medicion en dias y temporadas

A cada trabajador participante le sera medida su exposicion UV durante dos dias de trabajo



en tres sitios de su cuerpo, por lo cual debera portar tres dosimetros UV durante cada una de
sus dos jornadas laborales.

- Primer dia: el trabajador portard un tipo de dosimetro, ya sea los dosimetros
electronicos UV extranjeros (DE) o los dispositivos disefio nacional en este proyecto
(DP).

- Segundo dia: el trabajador portara los dosimetros que no utilizo6 el primer dia.

Lo importante, es que cada trabajador participante utilice los dos tipos de dosimetros al
finalizar los dos dias de medicion. A continuacion, se presenta un esquema que explica los
dias de medicion y dosimetro utilizado, junto al esquema de aplicacion correspondiente:

Tabla 7. Disposicion de dosimetros en dias de medicion por lugar de trabajo.

Dia 1 Dia 2
Trabajador Extranjeros Disefiados Extranjeros Disefiados proyectos
(DE) proyectos (DP) (DE) (DP)
DE: 1 DP: 1
Trabajador 1 DE: 2 DP: 2
DE: 3 DP: 3
DP:1 DE: 1
Trabajador 2 DP: 2 DE: 2
DP: 3 DE: 3

Cada dosimetro se puede programar para realizar mediciones con espacios de tiempo
distintos. Asi, si se espacian las mediciones cada 1 minutos, se obtendran 480 mediciones
por cada trabajador y dosimetro puesto al dia.

B. Disefio de muestreos de UV: Ubicacion corporal de los dosimetros en
trabajadores

La ubicacion corporal de los dosimetros es un aspecto importante en la medicion de la
exposicion UV solar. Existe evidencia de las diferencias en la exposicién UV recibida en los
distintos sitios anatomicos.

En la literatura revisada, las ubicaciones anatdmicas utilizadas para la colocacion de los
dosimetros varian en los estudios. Dentro de los elementos considerados para la eleccién de
la ubicacion es posible identificar principalmente aspectos como la factibilidad de realizar la
medicion, la posibilidad de seguimiento durante el dia de medicion y, la necesidad de no
interferir con las actividades laborales habituales desarrolladas por los trabajadores.

Al respecto, en un estudio paralelo que estamos realizando sobre cancer de piel no melanoma
con posible origen ocupacional, hemos identificado que la distribucién de las lesiones de



carcinoma espinocelular se ubica principalmente en la zona de la cabeza y cuello. En el caso
de la region de Antofagasta (especificamente la poblacién que se atiende en el Hospital
Regional de Antofagasta), el 44,94% de los eventos de carcinoma espinocelular se localizan
en la cabeza y cuello, para el caso de la region Metropolitana (especificamente la poblacion
que se atiende en el Hospital San Juan de Dios), el 62% de los eventos de carcinoma
espinocelular se localizan en esta zona.

En base a esta informacion revisada, se han definido criterios para la eleccion de la mejor
ubicacion de los dosimetros, entre ellos: propuesta de expertos, sitios corporales donde exista
una mayor dosis de radiacion UV, y ubicaciones de los dosimetros en estudios realizados
anteriormente.

Respecto a este Gltimo, en la tabla (tabla 8) a continuacion, se presentan algunos estudios que
han sido revisados al respecto.

Tabla 8. Resumen ubicacion de colocacién de dosimetros UV

., Tipo N ., ,
Autor Poblacion . P L Ubicacion dosimetro
dosimetro  poblacion
Cherrie, JW L - @) Monta_do en parte
Laboral: construccién Electrénico 41 posterior del casco
etal. 2021

(2) Mufieca

Laboral: construccién, jardineros,
Grandahl et | carteros, portuarios; carpinteros,
al. 2018 topdgrafos; porteros, administrativos,
técnicos de gruas, herreros.

(1)Dorso de la
Electrénico 457 mufieca
(2) Antebrazo

Serrano et Laboral: construccion Espor 8 (1) Hombro
al. 2013 aboral: construccio sporas (2) Pecho
(1) Espalda
Modenese et ) - (2) Pecho
al. 2019 Laboral: pescadores Electrénico 7 (3) Nuca
(4) Gafas de sol

General: nifios de 10 afios; jovenes.
Laboral: obreros municipales en

Suérez et al. . - (1) Brazo derecho
tareas de recoleccién; obreros Electrénico 12 L.
2014 . : . y/o izquierdo.
mineria a cielo abierto; obrero de
parrilla al aire libre.
. L 1) Mufieca
Laboral: trabajadores al aire libre de @)
E. Peters et q . ibli polisulf 348 (2) Hombro
al. 2019 empre.sa-s e servicios publicos y olisulfona (3) Ala delantera del
municipios. casco.
1) Montado en casco
Rydz, E. et . - (L) ~
al. 2019 Laboral: construccion Electrénico 179 (2) Mufieca

(3) Hombro/Solapa
Fuente: elaboracion propia.



A su vez, se realizé una sesion de trabajo con expertos de la Seccidn de radiaciones ionizantes
y no ionizantes, del Departamento de salud ocupacional en el Instituto de Salud Publica (ISP)
el dia 22 de abril de 2021 donde, aprovechando la experiencia de los expertos del ISP en
mediciones de campo, se les consulto respecto a las ubicaciones donde seria apropiado el uso
de los dosimetros para los trabajadores y otros temas relacionados.

Finalmente, acorde a lo anterior sefialado, y mediante discusiones del equipo investigador,
se tomo la decision de disponer los dosimetros en mufieca, hombro y cabeza. La figura 13
muestra de manera gréafica la ubicacion de estos.

Figura 13. Posiciones dosimetros en terreno

(1) Cabeza: parte superior gorro

(2) Hombro izquierdo

(3) Dorse mufiecaizquierda

A

C. Disefio de muestreos de UV: Seguimiento trabajadores de puestos de trabajo al
aire libre.

El seguimiento tiene como objetivos el monitorizar que la medicidn esté siendo realizada de
forma correcta, identificar los eventos o problemas asociados a la utilizacion del dosimetro
y registrar las observaciones de los participantes. Para ello se utilizd la bitacora de
observacion®, que siguio el siguiente esquema.

6 Ver anexo 1



Tabla 9. Contenido Bitacora de seguimiento

Momento de seguimiento Descripcion
Antes del inicio de jornada - El participante se coloca los dosimetros.
laboral - Elinvestigador se encarga que estén bien ubicados

- Aplicacion de bitacora de observacion;
- Seguimiento via digital/celular

- Se guardan los dosimetros

Aplicacion de bitacora de observacion.

Durante la jornada

Al finalizar la jornada laboral

Algunos participantes, por la naturaleza de sus tareas no fue posible seguir de manera directa
durante los dias de medicion y aplicar la bitdcora de observacién en todos los momentos. Por
ejemplo, trabajos en altura (construccion) o pescadores de alta mar. En estos casos, se
complement6 el seguimiento a través de mensajes de texto al celular o al relato del propio
trabajador. Todo queda consignado en la bitacora de observacion.



3.2 Actividades del trabajo de campo

El trabajo de campo se compone por tres actividades claves: a) Seleccion de los lugares de
trabajo, b) seleccion de los trabajadores, c) observacion de puestos de trabajo y contacto con
los trabajadores.

A. Seleccion de Lugares de trabajo

En primer lugar, se realiz6 una seleccion de los lugares de trabajo en cada uno de los rubros
definidos. Para esto se utilizard un muestreo intencionado de las empresas desde las cuales
se obtendré el puesto de trabajo especifico. A su vez, dicha muestra y puestos de trabajo
deben cumplir con los siguientes requisitos:

- Los puestos de trabajo deben ser de empresas del rubro de la construccidn, agricultura
0 pesca.

- Las empresas participantes deben entregar las facilidades para participar en los tres
procesos de medicion en el mismo puesto de trabajo. En el caso de construccion se
utilizaron distintas faenas, pero con puestos de trabajo similares, debido a la
naturaleza del rubro.

- Lajornada laboral de los trabajadores participantes debe ser jornada completa.

Como criterio de exclusidn, no se incorporaran aquellos puestos de trabajo que tengan laboral
parcial en cualquiera de los rubros seleccionados.

B. Seleccion de trabajadores participantes

Una vez seleccionados los puestos de trabajo, se procedio a la eleccion de trabajadores a los
cuales se les aplicara el cuestionario y se medird dosimetria UV. Para ello, se definen que
los trabajadores cumplan con los siguientes criterios de seleccién:

- Voluntariedad de participar.

- Mayor de 18 afos de edad.

- Sin restriccién de género o nacionalidad.
- Que sepa leer y escribir

Para la seleccion de los trabajadores, en primer lugar, se realizo una visita a la empresa para
identificar los puestos de trabajo posible a evaluar construyéndose un listado de ellos en
conjunto con la empresa, con el fin de asegurar la factibilidad y condiciones de aquello. En
caso de no poder realizar la visita, se contactd a la jefatura directamente via telefénica o
zoom, con el fin de identificar trabajadores que estuviesen disponibles.

En todos los casos se solicitd a la jefatura o se observd una descripcion general de las
actividades realizadas por los trabajadores en una jornada de trabajo habitual. Lo anterior



tuvo como objetivo validar la pertinencia del puesto y trabajador disponible para la
aplicacion.

C. Contacto con trabajadores y observacion de puestos de trabajo

Una vez seleccionados los puestos de trabajo y los trabajadores en cada uno, se realizé un
proceso de observacion de las actividades realizadas durante la jornada laboral. A cada
trabajador participante se le solicito la firma del consentimiento informado de manera
voluntaria.

A su vez, se realiz6 una instancia informativa a los trabajadores participantes, la que tuvo
como objetivo orientar a los trabajadores acerca del uso de los dosimetros e indicar el proceso
de terreno a cada uno de ellos.

Posterior a esto, segun cada lugar de trabajo y las actividades realizadas, se llevo a cabo una
observacion de los trabajadores durante su jornada con el fin de caracterizar las actividades
laborales desarrolladas en los puestos de trabajo al aire libre, asi como identificar la estrategia
de seguimiento durante la medicion dosimétrica.

Esta observacion se registrd en una bitacora especialmente disefiada para ello (Anexo 6),
donde se recoge informacion respectiva a:

- Identificacién del lugar de trabajo: nombre de la empresa, direccion.

- Condiciones meteoroldgicas: temperatura durante la mafiana y la tarde e indice UV.

- ldentificacién del trabajador: Nombre, edad y Rut.

- Observacion dia de medicion: Ubicacion de dosimetros, horas de medicion, eventos
excepcionales durante el uso de los dosimetros, dificultad para ejercer las actividades
laborales por parte de los trabajadores por el uso de los dosimetros (si existe) y por
qué, observaciones generales de la medicion.

La bitacora es llenada para cada trabajador cada dia de medicion.
VIIl. Resultados

Los resultados presentados a continuacion se dividen en cada uno de los dos componentes
principales presentados en la metodologia. Asi en esta seccion se describe en primer lugar la
compra y desarrollo de los dosimetros de medicion de radiacion UV eritemica y su
calibracion. En segundo lugar, se describe el desarrollo y validacion cognitiva del
cuestionario de exposicion UV actual e histdrica. Y finalmente se expone el proceso de
trabajo de campo junto a los resultados respecto a los dos componentes principales.

1. Desarrollo, compray calibracion de dosimetros



A continuacion, se describe brevemente a los distintos instrumentos de medicion del presente
estudio. En primer lugar, los dosimetros ya adquiridos en el extranjero, en segundo lugar, los
dosimetros nacionales, para terminar con el cuestionario de exposicion a radiacion UV.

1.1. Dosimetros adquiridos en compra internacional

Inicialmente se habia realizado contacto con dos proveedores de dosimetros electronicos UV:

- Martin Allen, de la empresa UV Research Ltd., Nueva Zelanda.
- Zim Scherman, empresa Scienterra Ltd., Nueva Zelanda.

Al momento de iniciar los contactos para la compra de los dispositivos, Zim Scherman de la
empresa Scienterra Ltd., fue quien entregd en mayor detalle y claridad las consultas
solicitadas. Ademas, quien ofrecia una mayor asesoria una vez realizada la compra de los
dispositivos y sus dosimetros se habian registrado en varias de las investigaciones que han
sido revisadas por el equipo investigador.

A su vez, se realizd una revision de las caracteristicas de ambos componentes, respecto a la
medicion de radiacion UV, la descarga de informacion y medicion. Esta revision se realizd
en conjunto al equipo de la Universidad de Santiago donde se concluyo que ambos aparatos
median exactamente lo mismo.

En base a las caracteristicas anteriores y apelando principalmente al criterio de respuesta y
colaboracion respecto al uso y configuracion del dispositivo de manera eficaz, se han
adquirido los dispositivos de la empresa Scienterra Ltd., comprando tres dosimetros que
serén utilizados como Gold Standard de esta investigacion.

1.1.1. Caracteristicas de dispositivos de Scienterra Ltd.

A continuacidn, en la tabla 10 se presenta el detalle de los dosimetros y accesorios comprados
en Scienterra Ltd. Este corresponde a tres dosimetros (dispositivos) que no se encuentran
calibrados en su estado original, la realizacion de tres calibraciones para ser utilizados, una
por cada dosimetro,tres pulseras para el uso en mufieca en individuos muestreados y un
dispositivo de descarga de datos de registro realizado por los dosimetros (Docking cradle).



Tabla 10. Dosimetros y accesorios.

Descripcion Cantidad
Dosimetro UV-B, sin calibracion 3
Calibracién 3
Pulsera 3
Docking cradle 1

En las siguientes figuras se muestran fotografias de cada uno de los componentes utilizados
en el trabajo en terreno en los trabajadores muestreados junto a una breve explicacion de su
uso.

En la figura 14 se muestran los dosimetros y el Docking cradle. El dosimetro es de pequefio
tamafio lo que permite que su uso no sea invasivo para el desarrollo de las actividades del
trabajador. Se compra un solo dispositivo de Docking cradle debido a que su uso es para
descarga de datos en computador, por lo que se puede ocupar con los distintos dosimetros
utilizados.

Figura 14. Docking Cradle (a) y Dosimetros (b)

El dosimetro se introduce dentro del Docking cradle, lo que permite la transferencia de datos
desde el mismo. Para conectar este dispositivo con el computador del usuario simplemente
se debe conectar mediante cable USB. Se pueden descargar los datos de exposicion de UV
al computador, lo cual se realiza a través de un software especifico. Actualmente existen
diferentes softwares que pueden ser utilizados, e.j Teraterm, Hyperterminal los cuales son de
libre acceso y cuentan con compatibilidad para Mac 10S y Windows. Los datos obtenidos
tienen una respuesta espectral (UVB), aproximadamente entre 230-320 nm. Respuesta
espectral eritémica.



El dispositivo tiene una capacidad acumulando 2 MB de informacion, esto es mas de un
millon de datos. Los datos pueden ser recopilados en intervalos de tiempo definidos, en el
caso del presente estudio se definié una medicion cada un minuto.

1.2. Dosimetros desarrollados en Chile

Los dosimetros nacionales descritos a continuacion se desarrollaron por el equipo del
Departamento de Fisica de la Universidad de Santiago de Chile, liderado por el profesor
Ernesto Gramsch.

2.2.1 Caracteristicas de dispositivos nacionales
A continuacion, se presentan los detalles técnicos de los componentes de los dispositivos de

medicion UV que desarrollados para el actual proyecto. La tabla 11 detalla los componentes
definitivos utilizados en el desarrollo de los dosimetros, basados en lo definido en la

metodologia del presente informe

Tabla 11. Componentes de dosimetros nacionales

Componente | Modelo Caracteristicas Imagen
Detector GUVB- Posee respuesta espectral que permite
ultravioleta | S11GD medir la radiacion ultravioleta de
Compafiia acuerdo con lo indicado por OMS.
Genicom Mide simultdneamente la mayor parte
(mismo que el | del UV-B y una pequefia parte del | = Outline Diagrams and Dimensions
ScienceTerra) | UV-A, esto es Espectro de Accién de = e ﬁ
Eritema’. El detector incluye un filtro {*a [z
UV-B con espectro de accion de e B — [T
Eritema, evitando uno externo.
Circuito Amplificador | Amplificador de bajo ruido y alta
electronico operacional ganancia para poner en contacto con el
TLC2201 detector UV. 6 nV/OHz y bajo
consumo eléctrico: 2 mA con £5V de Salda V-8
entrada. El circuito andlogo para la
medicion de radiacion consiste en un
regulador de voltaje, y un
amplificador operacional para cada
detector.
Sistema de | HOBO U12- | Equipo de 58 x 74 x 22 mm. Se acopla
registro 013 un sistema de ganchos para adosar al E )
cuerpo del trabajador. ‘xoﬁo ®
’ '

7 https://www.who.int/uv/publications/globalindex/es/




Sistema de registro de datos y transferencia de datos

El registrador de datos HOBO U12-013 tiene un sensor integrado de temperatura y humedad
junto con 2 canales externos que se van a utilizar para registrar la radiacion ultravioleta. El
equipo puede almacenar hasta 43.000 mediciones de lecturas con resolucién de 12 bits. Las
caracteristicas técnicas son las que se presentan a continuacion:

= Botdn para programar el inicio inmediatamente o después de un determinado tiempo.

= Interfaz USB directa para descarga de datos a un computador al final del dia o de la
semana de mediciones.

= Utiliza el programa HOBO U-Shuttle de Onset para la transferencia de datos.

Una vez que los datos sean descargados a un computador, un segundo programa va a ser
utilizado para realizar los calculos de dosis de radiacion, maximo, minimos, etc.

El equipo adquirié materiales para los tres dispositivos de fabricacion nacional.

1.3. Calibracion Dosimetros

Antes del inicio de las mediciones de campo en trabajadores fue realizada una calibracion de
los dosimetros, actividad que fue realizada por el Dr. Ernesto Gramsch. Dicha calibracién se
realiz6 segun el procedimiento descrito en el apartado de metodologia.

Este procedimiento fue realizado por primera vez en Santiago y en Concepcidn, posterior a
ello se realizaron seis calibraciones mas durante el proceso del trabajo en terreno. A modo
de ejemplo, se describen las primeras calibraciones en detalle.

Calibracion en Universidad de Santiago

Este procedimiento se realizé en la Universidad de Santiago (Usach), instalando los
dosimetros en un sector sin sombra y comparando con el detector calibrado de la Universidad.

Se realizaron mediciones durante varios dias, y se compararon los datos entre los distintos
dosimetros y los datos de la Universidad. Para cada dosimetro se determind un factor de
calibracion lineal, tal que multiplicando ese factor por la sefial proveniente del dosimetro se
obtiene el indice de radiacion UV.

En la figura 15 se puede observar que los dosimetros, entre si miden los mismos indices de
radiacion UV. Considerando esto, se evallia a traves de un solo dosimetro Scienceterra (3305)
su calibracion con respecto al detector instalado en las inmediaciones de la Universidad
(USACH). Se observa en la figura 16 que las mediciones son homogeéneas, por lo que se
encuentran calibradas.



Figura 15. Intercalibracion de los dosimetros Scienterra: 3305, 3306 y 3307.
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Figura 16. Comparacion del dosimetro 3305 con el detector calibrado de la Usach
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Calibracion en Concepcion

De la misma forma anterior, se realizé el proceso entre los dosimetros Scienceterra y los de
desarrollo nacional. Para las mediciones en Concepcion se utiliz el factor de calibracion en
los dosimetros Scienceterra obtenido durante las mediciones en la Usach.

En la figura 17, se observa que las mediciones de radiacion UV son similares respecto al
dosimetro nacional Hobo 535350. Lo mismo fue realizado con los otros dispositivos.



Figura 17. Medicion en Concepcion con los 3 dosimetros Scienterray uno de los fabricados para
el estudio (1 y 7 de Julio). Abajo se muestra la medicion oficial de la Direccion Meteoroldgica
de Chile en Talcahano.
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Se puede observar en la figura 17 que la calibracién se mantuvo constante, lo que indica que
los dosimetros estdn midiendo de manera apropiada. La figura de abajo muestra la medicion
hecha por la Direccion Meteorolégica de Chile en la estacién Carriel Sur en Concepcion. Se
puede observar una buena correlacion entre estas mediciones.

2. Validacién de cuestionario (entrevistas cognitivas)

El proceso de planificacion y levantamiento de las entrevistas cognitivas se realizé durante
el mes de junio y julio de 2021. En primer lugar, se realizd un proceso de disefio, que
involucrd la elaboracién de todo el material para la implementacion de las entrevistas,
revision de los instrumentos de sondeo, asi como la elaboracion de la muestra y el contacto
inicial con los posibles entrevistados. Posterior a esto, se realizé el proceso de levantamiento
de las entrevistas cognitivas, el que implicé el contacto con los entrevistados.

Las entrevistas fueron realizadas en modalidad online acorde a la disponibilidad de los
entrevistados. Cada entrevista fue grabada, enviada a transcripcion y sistematizada en una
planilla de registro para su posterior analisis. Asi, el equipo de investigacion pudo obtener
una nueva version del cuestionario probado, con las correcciones pertinentes de las preguntas
en conflicto.



Para las metodologias cualitativas, tal como lo son las entrevistas cognitivas, la seleccion de
muestras no se da bajo un criterio de representatividad poblacional, sino més bien tiene como
objetivo la variedad de individuos de la muestra (Willis, 1999), en otras palabras, se busca la
diversidad de los matices de la naturaleza de la estructura social.

Se debe mencionar que el objetivo de las entrevistas cognitivas es evaluar el entendimiento
de las preguntas en un cuestionario especifico. Para lograr esto, en el marco de este estudio,
se plantearon como criterio central el nivel educativo de los participantes, utilizando un
método de muestreo intencionado, o también Ilamado por juicio. Las entrevistas cognitivas
fueron aplicadas a cuatro trabajadores al aire libre. En la tabla 1 a continuacidn, se presentan
las caracteristicas de los entrevistados:

Tabla 12. Caracteristicas de los entrevistados.

Trabajador Puesto de trabajo Nivel educacional Edad
Trabajador 1 Pescador artesanal | Medio 61 afos
Trabajador 2 Cartero IV Medio 50 afos
Trabajador 3 =~ Arquitecto (jefe de obras) Ensefianza superior 38 afos
Trabajador 4 Geologo Ensefianza superior 26 afos

El equipo que levanté la informacién fueron miembros del equipo de investigacion FLACSO,
con experiencia en metodologias cualitativa en la investigacion social. Se elaboraron dos
formularios para el levantamiento de las entrevistas cognitivas. Por un lado, se elabord una
pauta de entrevistas, donde se encontraban los items y preguntas a testear. Para cada uno de
los items y preguntas se redactaron una serie de preguntas a utilizar en el sondeo para la
evaluacion de los distintos aspectos ya sefialados. A continuacion, se presentan ejemplos de
estas preguntas de acuerdo al aspecto a evaluar.

» Para la comprension y claridad de la pregunta:
1. En sus propias palabras, ¢qué le estamos preguntando?
2. (Qué entiende Ud. por... (elegir concepto de pregunta que puede ser confuso)?

= Para la evaluacion de supuestos
1. En sus propias palabras, ¢queé le estamos preguntando?

2. Sies que ocurre: [ En qué momentos usted ha experimentado... (situacion a la que
hace referencia la pregunta)? ¢ Me podria dar un ejemplo?

= Conocimiento o0 memoria
1. ¢Le fue dificil recordar este periodo de tiempo sobre el cual le estoy preguntando?
¢Por qué?

= Categorias de respuestas



1. ¢Fue facil o dificil para usted decidir cudl alternativa de respuesta dar a esta pregunta?
2. De esta lista ¢qué diferencia hay para usted entre las categorias (elegir una) y (elegir
otra)?

En la prueba cognitiva fueron testeados 10 items del cuestionario de exposicion UV solar. La
modalidad de la entrevista cognitiva consistio en solicitar al entrevistado el responder las
preguntas y a la vez se indagaba sobre la comprension de cada pregunta e item a través de
las preguntas de sondeo correspondiente.

2.1. Resultados Analisis Cognitivo

El proceso de anélisis de las pruebas cognitivas puede ser diverso, no existe una Unica forma
de procesamiento del material (Willis, 2005). No obstante Willis (2005) aclara que para que
el proceso sea efectivo y eficiente se deben seguir tres pasos: tener por escrito cada detalle
de las entrevistas y los hallazgos encontrados; realizar pasos de reduccion de datos que
resulten en aclaraciones concretas; y poder transmitir con éxito y de forma sintética los
resultados finales de las pruebas.

Siguiendo las recomendaciones de Willis (2005), una vez realizadas las entrevistas, todas
ellas fueron transcritas. Dichas transcripciones fueron sistematizadas ademas en una planilla
Excel, donde se registré para cada pregunta en particular el detalle de las respuestas de los
cuatro entrevistados.

Una vez teniendo toda la informacion sistematizada, se dio paso al analisis, el cual fue
realizado por dos integrantes del equipo investigador. Para ello, se realizaron dos sesiones de
discusion en el que se fueron acordando las distintas modificaciones a los cuestionarios
correspondientes.

En el andlisis de las entrevistas cognitivas, se logré identificar las interpretaciones que los
entrevistados tienen sobre las preguntas, posibles dificultades en las preguntas, en las
alternativas de respuesta y en algunos encabezados de seccion o instrucciones. A
continuacion, se presenta una sintesis de las principales conclusiones del analisis cognitivo
para cada uno de los items del cuestionario seleccionados y de acuerdo a los distintos aspectos
evaluados en cada uno. En el Anexo 7 se encuentra la matriz de sistematizacion mediante la
que se ajustaron los instrumentos.

Conclusiones del Cuestionario de exposicion UV solar retrospectivo

Al revisar estas preguntas de historia laboral, parece ser mas apropiado para trabajos
esporadicos, por ejemplo, en construccion la realizacion de estos en tiempos de 3 meses.

Parece ser que es mas facil recordar los trabajos de la historia laboral en un formato de tabla
gue permita observar la historia del trabajador. La instruccién debe ser sencilla y clara para



poder obtener una mejor respuesta, incorporando el aspecto cronoldgico.

Respecto a la pregunta “;Ha realizado o realiza actividades (por ej. deportes) o hobbies al
aire libre de manera regular?”. El foco de esta pregunta es indagar respecto a actividades
regulares que generen exposicion solar fuera del trabajo. Esta pregunta tiene dos elementos
claves, primero que es de manera regular, y segundo cual o cuales son las actividades a
considerar. Para el primero es posible definir a partir de las entrevistas cognitivas, que se
considere como “de manera regular” aquellas actividades que se realicen al menos una vez a
la semana. Para lo segundo se propone la siguiente modificacion de la pregunta:

¢Ha realizado o realiza actividades o hobbies al aire libre (por ejemplo, futbol, sky, treking
u otro) de manera regular, es decir al menos una vez a la semana y por un periodo al menos
de tres meses?

1. Si
2. No

Enumere méaximo tres actividades o hobbies al aire libre que ha desarrollado por mas tiempo
durante su vida, este actualmente realizandolos o no. Mencione la cantidad de afios que lo
realizo.

Después el encuestador continda con aquella actividad que el trabajador realizo por mayor
cantidad de afios.

Conclusiones del Cuestionario de exposicion UV solar actual

Respecto a la pregunta relacionada con las actividades realizadas al aire libre en un dia de
trabajo habitual, se observo que la division del dia en “durante la mafana”, “al medio dia”, y
“durante la tarde” no tiene la claridad suficiente como para que todos los entrevistados
consideren el mismo periodo de tiempo. Por ello, en esta pregunta se propone modificar esta
division de un dia de jornada con el fin de mejorar la estandarizacion de las respuestas. Para

ello se considero solo dos ejes temporales:

a) Desde el inicio de su jornada y hasta la hora de almuerzo, y
b) Después del almuerzo y hasta el fin de su jornada.

En la pregunta “Durante el desarrollo habitual de su trabajo al aire libre, ;Adquiere alguna
de las siguientes posturas?” se decide mejorar su redaccion para que tenga relacion con las
categorias de respuesta. La pregunta propuesta queda como:

Durante el desarrollo habitual de su trabajo al aire libre, ;Qué tan a menudo adquiere
alguna de las siguientes posturas?

Sobre la pregunta relacionada con las superficies reflectantes en las que se encuentran
expuestos los trabajadores, se considera relevante especificar con mayor detalle los tipos de



superficie que pueden mejorar la respuesta de la pregunta. Para ello, se propone agregar un
listado explicito de las superficies sobre las que se espera una respuesta de los participantes:

Cuerpo de agua
Nieve

Arena Blanca
Pavimento o asfalto
Pintura de pared

Con este analisis y modificaciones se obtuvieron los instrumentos de terreno finales para
ser aplicados durante el desarrollo del trabajo en terreno (Anexos 1y 2).

3. Desarrollo del trabajo en Terreno

En el presente apartado se describe en detalle toda la aplicacion y trabajo en terreno en los
tres rubros definidos para este estudio: pesca, agricultura y construccion. Cabe recordar que
el disefio del estudio considera la realizacion de mediciones en tres épocas del afio distintas:
temporada de alta exposicion UV, temporada de media exposicion a radiacion UV y
temporada de baja exposicién a radiacién UV. A continuacion, se describe en detalle por
rubro las mediciones finales realizadas (Ver tabla 13).

Tabla 13. Esquema final de los tres momentos de medicion dosimétrica UV por rubro.

Rubro 2021 2022

Jul |Ago [Sep |Oct [Nov [Dic |Ene [Feb Mar|Abr [May|Jun [Jul |[Ago [Sep
Pesca o, o
Construccién & &
Agricultura {x {x

ﬁ: Temporada baja,  : Temporada media,ﬁ}: Temporada alta

En la tabla 13 se aprecia que todos los rubros cumplen con los plazos establecidos para la
investigacion. A pesar de que la Gltima medicidon se del rubro de Construccion se encuentra
en septiembre, se clasifica como temporada baja debido a que ocurrié en los primeros dias
del mes en cuestion.

Durante el periodo de agosto a diciembre de 2021 no se tomaron mediciones por diversos
motivos. Dentro de los principales destaca las dificultades para el ingreso a las distintas
empresas Yy la evaluacion de las mediciones preliminares para la medicion.



3.1. Caracteristicas de los lugares de trabajo medidos

Los lugares de trabajo principalmente se realizaron en la zona central del pais (V Region y
RM), con excepcidn de pesca, rubro en que se realizaron mediciones en la octava region. La
tabla 14 resume las zonas geograficas de aplicacion de mediciones. Cabe mencionar que solo
en el rubro de Construccién no se realizaron las mediciones en la misma empresa, ya que
acorde al avance de una faena particular, los trabajadores no siempre se encuentran con
exposicion a radiacion solar UV.

Tabla 14. Lugares de trabajo medidos

RUbro Baja exposicion Exposicion media Alta exposicion
Fecha ‘ Region ‘ Comuna Fecha ‘ Region ‘ Comuna Fecha ‘ Region ‘ Comuna
10-14 1-9 07-19

Pesca Julio VIl Talcahuano | Junio VIl Talcahuano | Enero VI Talcahuano
6-9 17-18 3-4

Construccion | Septiembre RM Colina Mayo RM Colina Febrero RM Lo Barnechea
25-26 Casa 2-10 17-18

Agricultura | Agosto V Blanca Mayo V Casa Blanca |Febrero V Casa Blanca

En los lugares de trabajo medidos se evalud a un total de catorce trabajadores distintos, en
un total de 36 mediciones distintas, las que seran detalladas en el analisis de las bitacoras.

A continuacion, se describen los puestos de trabajo medidos en cada uno de los rubros en los
que se realizaron las mediciones sefialadas en la tabla 14. La informacion respectiva a los
puestos de trabajo también se encuentra en el cuestionario de exposicion actual que sera
analizado més adelante.

A. Descripcion del trabajo de campo: Rubro pesca

El trabajo de campo en las tres instancias de medicion realizadas fue en trabajadores
independientes pertenecientes a la A.G de armadores artesanales, pescadores artesanales,
buzos mariscadores, ayudantes y ramos afines, en Talcahuano. En ella se midi6 en un puesto
de trabajo, asistente de buzo mariscador, en un total de cuatro trabajadores.

Durante la primera, segunda y tercera medicion fueron los mismos trabajadores lo que
participaron de ella.

Cabe mencionar que uno de los puestos de trabajo es buzo mariscador, el cual debido a que
entra al agua constantemente no se pudo medir su nivel de exposicion a radiacion solar. En
este caso, y con el objetivo de evaluar los prototipos de todas formas, se decidié en conjunto
con el Dr. Gramsch mantener los dosimetros correspondientes en el bote durante la jornada.

Caracteristicas del puesto de trabajo: asistente de buzo mariscador

El asistente de buzo mariscador es aquel que asiste desde la superficie del bote al buzo



mariscador que se sumerge. Para poder realizar sus actividades estos trabajadores deben
poseer una matricula que les permita realizar esta actividad.

Acorde a lo sefialado por los propios participantes, trabajan siempre en el mismo bote y con
el mismo buzo mariscador, quien ademas tiene el cargo de jefe de la embarcacion.

Dentro de las principales actividades que estos realizan al aire libre se encuentra:

La preparacion del bote: donde tienen actividades como el atracar el bote, revisar la
maquinaria y subir a él los implementos de buceo que sean necesarios.

- Zarpar el bote e ir al lugar donde se realizara el buceo, que en este caso fue dentro
de la bahia de Concepcion.

- Asistir al buzo durante el descenso al mar y subir mariscos al bote

- Realizar actividades de regreso al puerto: descargar y entregar mariscos del bote,
guardar equipos de buceo, lavar y fondear el bote.

Respecto a las condiciones de trabajo en las que el asistente de buzo mariscador realiza sus
actividades se describe que los trabajadores participantes refieren jornada laboral completa,
y 6 dias de trabajo a la semana. A su vez, este trabajo es desarrollado durante todo el afio (los
12 meses).

En cuanto a las actividades al aire libre en un dia de trabajo habitual, indicaron que estas son
desarrolladas durante toda su jornada laboral que inicia entre 6.30 y 7.00 hrs., y finaliza entre
las 17.00 y 18.00 hrs.

De lo anterior, se debe mencionar que al realizar las mediciones una de las dificultades
respecto a esta labor es que las temporalidades no son del todo fijas. No todas las semanas el
clima o el mar les permite salir a bucear, y a su vez las jornadas laborales no son del todo
estables.

B. Descripcion del trabajo de campo: Rubro Construccion

Para el caso del rubro de la construccion, tal como se mencion6 antes las mediciones no se
pudieron realizar sobre las mismas empresas y trabajadores. Lo anterior debido a la
naturaleza del trabajo, en que las labores no se realizan siempre al aire libre. Sin embargo, se
intencion6 que las faenas en las que se midid fueron similares, principalmente
correspondieron a trabajos de ampliacion o mejora en lugares habitacionales.

Asi, la primera medicién se realizé una casa en Lo Barnechea en que se estaba reparando una
techumbre, trabajo realizado por una constructora, faena A. La segunda medicion se realizé
en una construccion de una casa en Colina realizada por constructores independientes de
obras menores, faena B. Y la tercera medicion fue realizada también en Colina, pero en la
construccion de una terraza en una vivienda por trabajadores independientes de obras
menores, C.



Para cada faena seleccionada, se realizaron mediciones sobre dos trabajadores, por lo que en
este rubro se midid un total de seis trabajadores.

A continuacion, se describe para cada constructora las actividades realizadas durante la
jornada de medicién en los puestos de trabajo medidos. Los puestos de trabajo seleccionados
corresponden a los mismos, donde se midio sobre trabajadores no calificados, es decir
jornales del rubro de la construccién.

Caracteristicas del puesto de trabajo: Faena A

Los trabajadores de obras en construccion corresponden a trabajadores de oficio los cuales
realizan diversas tareas relacionadas a su quehacer, esto es jornales. La faena A se encontraba
en proceso de reparacion de las techumbres de la casa en la que se encontraban trabajando,
donde principalmente los trabajadores estaban a cargo de instalacion de ducto de salida de
campana de cocina en el techo y labores relacionadas con la mantencion de tejas en la
techumbre.

Caracteristicas del puesto de trabajo: Faena B

Respecto a las actividades realizadas durante el desarrollo de la jornada en la faena B, las
labores fueron en especifico tareas referentes a las terminaciones de las paredes y la puesta
de placas en la techumbre de la vivienda visitada. Al igual que la faena anterior se trata
trabajadores jornales del rubro de la construccion.

Caracteristicas del puesto de trabajo: Faena C

Finalmente, en la Gltima faena visitada, también se midid sobre jornales. En esta faena los
trabajos realizados en la vivienda referian a la construccion de una terraza, por los que las
tareas especificas de estos trabajadores se relacionan con cafierias, elaboracion de mezcla y
radier, y construcciones en madera en patio de la vivienda.

C. Descripcion del trabajo de campo: Rubro Agricultura

En agricultura, al igual que pesca todas las mediciones fueron realizadas en la misma empresa
durante todas las mediciones. Todas ellas realizadas en una agricola de la comuna de
Casablanca, donde trabajan en la produccion de semillas organicas, algunos productos de
hortaliza, crianza y engorda de vacunos, crianza y venta de caballos salvajes como mansos,
produccion de carbon 100% de espino, y venta de tierra de hojas.

En ella, se pudo evaluar a un total de cuatro trabajadores jornales de agricultura.
Caracteristicas del puesto de trabajo: Jornal agricola

Las tareas que se observaron en los trabajadores de este puesto de trabajo son diversas, donde
principalmente se describen:

e Manejo de tractor y maquinaria agricola



Trabajo en jaula de invernadero (en partes del dia)
Limpieza de hortalizas al aire libre y jaula de invernadero
Trilla de hortalizas al aire libre

Retiro de Nylon en hortalizas al aire libre

Mantencidn de cultivos en general

Estas tareas se distribuian dependiendo de la temporada y el dia de medicion, por lo que la
exposicion laboral de este tipo de trabajadores es variante acorde a la actividad realizada.

3.2. Ubicacion y aplicacion de dosimetros

Como ha sido definido, la medicion de la radiacién UV solar cada trabajador participante
sera medido durante dos dias de trabajo. Permitiendo asi, que cada trabajador porte los dos
tipos de dosimetros utilizados en el estudio:

= Primer dia: el trabajador porta un tipo de dosimetro, ya sea los dosimetros
Scienterra o los dispositivos fabricados para el estudio.

= Segundo dia: el trabajador portara los dosimetros que no utilizo el primer dia.

Lo importante, es que cada trabajador participante utilizara los dos tipos de dosimetros al
finalizar los 2 dias de medicion.

Al respecto, la colocacién de los dosimetros en las ubicaciones anatémicas seleccionadas se
realiz6 como es presentado en las imagenes de la figura 18.

Figura 18. Ejemplos de ubicacion de los dosimetros en terreno

Tipo Ubicacion Imagen
Murieca:
Scienterra dorso de

3305 mufieca
izquierda. i




Cabeza:

Scienterra parte
3306 superior
gorro
. Hombro
Scienterra izquierdo
3307 q
Fabricado Ca:ftzea:
estudio sup erior
525591 P

gorro




Fabricado

; Hombro
estudio .
535350 izquierdo

. Mufieca:
Fabrlcho dorso de
estudio mufeca
535350 L
izquierda.

Cabe mencionar que durante el desarrollo del estudio se construyeron en total cinco
dosimetros, lo anterior debido a fallas durante el proceso que se han corregido para la correcta
aplicacion de las mediciones de dosimetria definidas. Asi se ha podido contar con los
dosimetros suficientes para cumplir el calendario.

A modo de ejemplo, se presentan fotografias de las posiciones e instalaciones de los
dosimetros para la realizacion de las mediciones de pesca.




Figura 19. Trabajador con dosimetros colocados.

Dosimetro 3




4. Resultados de mediciones de radiacion UV

A continuacién, se presentan los resultados de las mediciones descritas en el apartado
anterior. En primer lugar, se observan los resultados de las ubicaciones definitivas de cada
dispositivo en las distintas mediciones realizadas, para luego presentar los resultados de
medicién de radiacion UV eritémica sobre los trabajadores del estudio.

4.1. Bitacora de trabajo de campo

Uno de los instrumentos relevantes del proceso de trabajo de campo es la “Bitacora de trabajo
de campo”. Donde es posible identificar los lugares de trabajo, los trabajadores, fecha de
medicidn, observacion (si es posible) durante el desarrollo de la jornada, y ubicacién de los
dosimetros. A su vez, se realiza una breve encuesta respecto a eventos ocurridos durante la
medicién y experiencia de uso de los dosimetros por parte de los trabajadores.

Condiciones meteoroldgicas de las mediciones

Se registraron condiciones atmosféricas para cada jornada de medicion tres datos
relacionados a ello: las condiciones del tiempo, la temperatura minima y maxima del dia, y
el indice de radiacion UV. Estas dos ultimas fueron obtenidas de los registros oficiales de la
Direccidén Meteoroldgica de Chile en sus reportes diarios. Mientras que las condiciones del
tiempo fueron reportadas por los investigadores en terreno.

Para cada zona de medicién se consideraron distintas estaciones de referencia respecto al
indice de radiacion UV:

Lo Barnechea y Colina - Construccién: Quinta Normal, Santiago (330020).
Casa Blanca- Agricultura: General Freire, Curic6 (340031) y Valparaiso (Gob.
Maritima- Radiacion UV (3301120)

e Talcahuano-Pesca: Carriel Sur, Concepcion Ap. (360019)

Mientras que para el registro de las temperaturas minimas y maximas se utilizaron las
siguientes estaciones de la Direccion Meteorol6gica de Chile:

Lo Barnechea: El Colorado (330077)

Colina: Estacion Colina (Reg.) (330162)

Casa Blanca: Curacavi Ad. (330121)

Talcahuano: Carriel Sur, Concepcion Ap. (360019)

En la tabla 15 se describe el detalle de las condiciones meteoroldgicas de cada una de las
mediciones realizadas.



Tabla 15. Condiciones meteoroldgicas para mediciones de radiacion UV

Fecha Rubro Lugar t° min | t°® max | Clima indice UV
17-02-2022 Casa Blanca 10,5 34,1 | Despejado 11
18-02-2022 Casa Blanca 10,2 31,8 | Nublado variando a despejado
02-05-2022 Casa Blanca 4,3 23,9 | Despejado

Agricultura
10-05-2022 Casa Blanca 5,8 24,2 | Cubierto y neblina variando a nublado 4
25-08-2022 Casa Blanca 2,5 22,8 | Despejado, alta neblina en la tarde
26-08-2022 Casa Blanca 54 16,3 | Despejado, alta neblina en la tarde 6
03-02-2022 Lo Barnechea 12,6 28,1 | Despejado en la mafiana y nubosidad parcial tarde 12
04-02-2022 Lo Barnechea 12,1 29,6 | Despejado en la mafiana y nubosidad parcial tarde 11
17-05-2022 | Construccion | cqjing 8| 23,3 | Despejado 4
18-05-2022 Colina 10,2 25,1 | Despejado 4
06-09-2022 Colina 10,9 26,2 | Despejado 6
09-09-2022 Colina 0,4 17,7 | Despejado 5
07-01-2022 Talcahuano 12,7 25,9 | Nubosidad parcial variando a despejado 10
19-01-2022 Talcahuano 8,2 20,3 | Despejado 10
01-06-2022 Talcahuano 0,8 10,6 | Despejado en la mafiana y nublado en la tarde 2
09-06-2022 Pesca Talcahuano 8,5 14,5 | Despejado 2
10-07-2021 Talcahuano 1,9 13,6 | Despejado 2
14-07-2021 Talcahuano 1,9 13,3 | Nubosidad parcial variando a despejado 2
15-07-2021 Talcahuano 15 13,4 | Nubosidad parcial variando a nublado 2

Se puede observar en la tabla 15, que para el rubro de Agricultura los niveles de radiacion
UV fueron de 5 y 6 en temporada baja, con temperaturas minima 3°C y 5°C y maximas de
16°C en dia nublado de agosto y 22,8°C en dias despejados. Muy similares a la temporada
de baja radiacion en temporada media (4 y 5), con temperaturas minimas 4,3°C y 5,8°C y
maximas mas altas llegando a 24°C. Finalmente, los indices de radiacion UV fueron de 9 y




11 en temporada alta, con temperaturas minimas de 10°C y maximas de 31,8°C y 34,1°C. La
mayoria de las mediciones se realizaron en dias despejados o cubiertos con algo de neblina.

Respecto a las mediciones de construccion, se observa que en temporada baja (considerando
6-9 de septiembre) se observan indices de radiacion UV de 5y 6, con temperaturas minimas
de 10,9°Cy 0,4°C, las mediciones realizadas durante el mes de mayo se realizaron con indice
de radiacion UV de 4, temperatura minima de 8°C y 10,2°C, y maximas de 23,3°C y 25,1°C.
En temporada de alta radiacion, las mediciones se realizan con indices UV de 11 y 12
(extremo) y temperaturas minimas de alrededor de 12°C y Méaximas de 28°C y 29,6°C. En
este rubro todas las mediciones se realizaron cuando las condiciones de tiempo eran
despejadas.

En pesca, los niveles de radiacion y temperaturas son mas bajos la mayor parte del afio,
observando que, incluso con cielos despejados, en las mediciones medias y bajas (Julio 2021
y primeros dias de junio 2022, respectivamente), los niveles de indice UV son de 2, con
temperaturas minimas entre 0,8°C y 1,9°C y maximas de 10,6°C y 14,5°C. En temporada de
alta radiacion se observa indice de radiacion UV de 10, con temperaturas minimas de 12,7°C
y 8,2°C, y maximas 20,3°C y 25,9°C.

Lo anterior refleja que para los tres rubros medidos se consideraron correctamente tres
mediciones distintas respecto a los niveles de radiacion UV y temperaturas minimas y
maximas.

Ubicacion final de los dosimetros

Otra informacion relevante que se considera en la bitacora es la ubicacion final de cada uno
de los dispositivos, donde se debe recordar que las posiciones podian ser tres: en la cabeza
con gorro preparado para ello, en mufieca con correa, y en hombro adosado a la ropa de
trabajo (ver figura 20).

Las tablas de a continuacion muestra en detalle la ubicacién de los dosimetros en los
trabajadores para cada dia de medicion.

Tabla 16. Ubicacion definitiva de los dosimetros en terreno. Agricultura

25-08-2022 26-08-2022
Rubro Ubicacion | Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
Cabeza ST-3306 ST-3305 ST-3305 ST-3306*

Hombro NAC-9939830 NAC-535350 NAC-535350 NAC-9939830
Agricultura | Mufieca

Ubicacion 02-05-2022 10-05-2022




Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
Cabeza NAC-391643  ST-3307 ST-3306 NAC-9939830
Hombro NAC-9939830 ST-3306 ST-3307 NAC-525591
Mufieca NAC-535350  ST-3305 ST-3305 NAC-535350

17-02-2022 18-02-2022

Ubicacion | Trab. 1 | Trab. 2 Trab. 1 | Trab. 2
Cabeza ST-3307 NAC-9939830 NAC-535350 ST-3307
Hombro ST-3306 NAC-535350 NAC-9939830 ST-3306
Mufieca ST-3305 NAC-525591  NAC-525591  ST-3305

*Si bien se colocd el dosimetro no funciono durante la medicion

En general, el terreno en agricultura no mostr6 grandes problemas. Sin embargo, fue
necesario repetir mediciones para obtener las que se encuentran en la tabla 16. Lo anterior se
debid principalmente a que no se podia hace un seguimiento permanente de los trabajadores
debido a la movilidad de sus actividades. Por ejemplo, el dosimetro 3306 de Scienterra se
colocé en la cabeza del trabajador, y este no funciono durante la jornada, el trabajador no
estaba permanentemente disponible por lo que no fue posible dar cuenta de ello en un tiempo
oportuno.

Tabla 17. Ubicacion definitiva de los dosimetros en terreno. Pesca

Rubro | Ubicacién
14-07-
10-07-2021 2021 15-07-2021
Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
NAC-
Cabeza ST-3306 NAC-525591 525591 ST-3306
NAC-
Hombro ST-3307 NAC-535350 535350 ST-3307
Mufieca ST-3305 ST-3305
Bote
Ubicacién
Pesca 01-06-2022 09-06-2022
Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
Cabeza ST-3306 ST-3305
NAC-
Hombro ST-3307 9939830
Murieca
NAC-
NAC- 9939830/535350/525591
Bote ST-3305 9939830/535350/525591 ST-3307 ST-3306




Ubicacion Alta exposicion
07-01-2022 19-01-2022
Trab. 1 | Trab. 2 Trab. 1 | Trab. 2
NAC-
Cabeza 525591 ST-3306
NAC-
Hombro 535350 ST-3307
Mufieca
NAC- NAC-
Bote 9939830  ST-3305/3306/3307 ST-3305  9939830/535350/525591

Tal como se puede observar en la tabla 17, en el caso de pesca la mayor problematica
corresponde a el uso de los dosimetros en terreno por parte del buzo artesanal. Esto se debe
a que el buzo de sumergirse la mayor parte de su jornada en el mar, impidiendo la medicién
durante dicha actividad. Para aprovechar la instancia de medicion se tomo la decision de
operar dosimetros en la superficie del bote. La figura 20 muestra la posicion de ellos en un
dia de medicion.

Junto a lo anterior, otro problema que se tuvo con respecto a la posicion de los dosimetros
fue en la mufieca de los pescadores. En una medicion en el rubro uno de los dosimetros se
cayd y moj0, sin dafiarse por completo. Es por ello, que alguna de las mediciones de pesca
en la mufieca no se registra de manera intencional.

Figura 20. Ubicacion dosimetros en bote




Finalmente, el rubro de construccion es donde se tuvo menos problemas para posicionar los
dosimetros, logrando colocar los dosimetros en todas las ocasiones. Sin embargo, en las
mediciones de 6 y 9 de septiembre los dosimetros no midieron como correspondia, y no fue
posible repetir la medicion. En la tabla 18, dichos dosimetros se encuentran en letra cursiva.

Tabla 18. Ubicacion definitiva de los dosimetros en terreno. Construccion

Rubro Ubicacion
06-09-2022 09-09-2022
Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
Cabeza NAC-10079336 ST-3306 ST-3306 NAC-10079336
Hombro ST-3307 NAC-9939830 NAC-9939830 ST-3307
Mufeca NAC-535350 ST-3305 ST-3305 NAC-535350
Ubicacion
17-05-2022 18-05-2022
Trab. 1 Trab. 2 Trab. 1 Trab. 2
Construccion | Cabeza NAC-525591 ST-3306 ST-3306 NAC-525591
Hombro NAC-9939830 ST-3307 ST-3307 NAC-9939830
Mufeca NAC-535350 ST-3305 ST-3305 NAC-535350
03-02-2022 04-02-2022
Trab. 1 ‘ Trab. 2 Trab. 1 ‘ Trab. 2
Cabeza ST-3306 NAC-535350 NAC-535350 ST-3306
Hombro ST-3307 NAC-9939830 NAC-9939830 ST-3307
Mufieca ST-3305 NAC-525591 NAC-525591  ST-3305

Eventos y experiencia de uso de los dosimetros

Con respecto a eventos ocurridos durante la aplicacion de los dosimetros, se observaron dos
caidas desde el hombro y una caida al agua desde la mufieca. En ninguno de los eventos
ocurridos los dosimetros se dafiaron de manera irreparable. Sin embargo, se debe considerar
que tanto las correas con las que vienen los dosimetros ScienTerra, asi como las adaptaciones
realizadas por el equipo investigador deben ser mejoradas para futuras mediciones ya que es
necesario evitar los golpes porque pueden afectar en la calibracion de los instrumentos.

Lo anterior, también dice relacion con respecto a la experiencia de los trabajadores en el uso
de estos dispositivos durante el desarrollo de la jornada. Al respecto, se observéd una leve
molestia con respecto al tamafio de los dispositivos de fabricacidn nacional, ya que son méas
pesados y abarcan mayor superficie de uso. Por ejemplo, en el hombro si la vestimenta del
trabajador es muy ligera el dosimetro se mueve molestando al trabajador.



Sin embargo, esto se encuentra en proceso de implementacion por parte del Dr. Gramsch y
su equipo, quienes ya se encuentran desarrollando prototipos de un tamafio similar a los
Scienterra.

Uno de los dosimetros por los cuales se recibié mayor nimero de sugerencia de mejora, son
los de mufieca. En dicha posicidn los trabajadores se sentian molestos debido a que no querian
dafar el dispositivo, y eso les hacia el trabajo un poco més engorroso. También, los
trabajadores describian que las correas estaban muy ajustadas, debido a que la mayoria de las
veces se deben colocar en la mufieca sobre la vestimenta que utiliza el trabajador en su
jornada. A pesar de ello, ningun trabajador se retird los dosimetros de forma voluntaria, ni
desistio de participar en el estudio.

En términos generales, los dosimetros Scienterra parecen ser comodos y no se observaron
mayores comentarios respecto a ellos, por lo parece una buena oportunidad para mejorar los
prototipos nacionales.

4.2. Resultados de las mediciones dosimétricas

A continuacion, se describe en detalle los resultados de las medidas dosimétricas realizadas
en terreno. Al respecto se debe mencionar que cada medicion tuvo diversos tramos de tiempo
de medicion debido a que las jornadas de cada trabajador no fueron homogéneas. En los
gréficos presentados se muestra la fecha, hora de medicidn y resultados por ubicacion, para
cada una de las temporadas, considerando el indice de radiacién UV (IUV) como resultado
de la medicion.

Resultados mediciones en Pesca

A continuacion, se muestran los resultados en pesca, como se explico anteriormente se debe
tener en consideracién que la interpretacion de estos resultados depende de los movimientos
de los trabajadores a los que se les coloco los dosimetros y las actividades realizadas.

En la figura 21, se observan coherentes respecto a las zonas del cuerpo desde donde se
registraron, e incluso comparado con el bote. Asi, los valores de indice UV medidos en
cabeza tienden a ser los mas altos, desde IUV que bordean 4 en temporada baja, llegando a
niveles maximos de IUV de 9 en temporada alta.

Respecto a las temporadas es posible sefialar que Ilama la atencién los niveles bajos de la
temporada media (1 y 9 junio), donde los valore se observan casi constantes. En las bitdcoras
se sefiala que en estas mediciones los niveles de UV de 2, iguales a los que se observaron en
temporada baja en Julio del afio anterior, lo que podria estar afectando en los resultados.

También es posible sospechar, y dado que no se observan a los trabajadores durante toda la
jornada, que hayan dejado los gorros con los dosimetros de cabeza en el bote, que
corresponde a la curva mas constante. Lo anterior, se justifica en el hecho de observar los



resultados para la temporada media en los dosimetros de los botes, las cuales son casi
idénticas.

En temporada alta se evidencia los altos niveles de radiacion de la temporada, tanto en los
dosimetros en cabeza y en bote. Respecto a la medicion de 1UV en hombro se observa una
anomalia en la medicion del dosimetro el dia 7 de enero, donde los valores mas altos se
observan al final de la jornada, nuevamente el trabajador pudo haber tapado el dosimetro en
dicho periodo.

Finalmente, respecto a la comparacion de medicion entre los dosimetros nacionales y los
estandares de referencia de Scienterra se observan minimas diferencias, y las curvas son
similares, por lo que el prototipo parece tener una buena lectura del indice en cuestion.

Como referencia, se muestran los datos del indice UV de la Direccion Meteorolégica de Chile
en la Figura 21 medidos en la estacion Carriel sur. Se puede observar que ese dia estuvo
despejado, y los indices medidos por los dosimetros tienen la misma magnitud.
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Figura 21. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Baja Pesca. El Gltimo grafico muestra los datos de la Direccion

Meteorolégica de Chile en Concepcion para el mismo dia.
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Figura 22. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Media Pesca. Al final se muestra la medicion en la estacion Carriel Sur de

la Direccion Meteorolégica de Chile.
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Figura 23. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Alta Pesca. Al final se muestra la medicion en la estacion Carriel Sur de la

Direccion Meteorol6gica de Chile.
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Resultados mediciones en Agricultura

Durante el trabajo en terreno no fue posible colocar los dosimetros en mufieca para la
medicion en temporada baja debido a problemas de funcionamiento de los dosimetros. Como
se observa, entonces en las mediciones de temporada baja en cabeza fueron realizadas ambas
con los dosimetros Scienterra. Ello, debido a manifiestas molestias de los trabajadores por
utilizar los medidores nacionales. Asi, las mediciones de temporada baja se realizaron con
dosimetros Scienterra en cabeza y dosimetros nacionales en el hombro. También se debe
considerar que la segunda medicion de temporada baja el dosimetro Scienterra 3306 presento
fallas y no pudo medir.

En este sentido, se observa que el primer dia de medicion en cabeza de los trabajadores
presentaron resultados relativamente consistentes, alcanzando indices IUV con maximos de
5 y minimos cercanos a 0. Las mediciones en hombro presentan resultados mas bajos, pero
en ambas mediciones alcanzaron maximos IUV cercanos a 3.

Respecto de la temporada media y alta se pudo medir adecuadamente a trabajadores distintos
con medidores distintos. Sin embargo, en temporada media, el 2 de mayo el medidor de
cabeza nacional present6 problemas en el factor de calibracion, por lo que se midid, pero no
se logré recuperar los datos adecuadamente. Asimismo, el 10 de mayo el medidor Scienterra
no tuvo mediciones. Se observa que los resultados fueron consistentes ambos dias donde en
cabeza los medidores Scienterra alcanzaron maximos IUV cercanos a 3 y el medidor nacional
valores similares. En hombro, los maximos UIV también fueron similares en ambos
medidores alcanzando méaximos IUV de 4; sin embargo, el segundo dia s6lo se alcanzaron
IUV de 2. En mufieca los resultados fueron consistentes entre ambos medidores alcanzando
IUV cercanos a 3 en ambos casos.

Finalmente, para la temporada alta el dosimetro nacional midid, pero también tuvo problemas
de calibracion que impidieron imputar los datos. Los resultados presentados se muestran mas
consistentes, alcanzando maximos similares en cabeza y en mufieca que alcanzaron un IlUV
de 8, mientras que en hombro ambos dias se alcanzaron IUV de 9.

Como comparacion, se muestra al final de cada figura la medicion de la Direccion
Meteorologica de Chile en la estacion mas cercana al sitio de medicion, Quinta Normal. La
estacion Rodelillo en Valparaiso o la estacion Vifia del Mar no registran datos para las fechas
de medicion. Al igual que para las mediciones en pasca, se puede observar que los datos
tienen el mismo orden de magnitud, indicando que las calibraciones son correctas. Para el 17
de febrero de 2022, las mediciones de la DMC son aproximadamente 20% mas altas que las
de los dosimetros. Esto puede deberse a la gran distancia entre la Quinta Normal donde mide
la DMC y Casablanca donde midieron los dosimetros.
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Figura 25. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Media Agricultura. Al final se muestra la medicion en la estacion Quinta

Normal de la Direccion Meteoroldgica de Chile.

» 00:0
=
- 00:0
00:LT 000
TrioT :
. 00:0
¥zi0T :
: 00:0
90:91 F e
- 00:0
gpisT '
0€I5T 00
IS 00:0
bSirT NN”N
c ) 981+1 .
N=} . g SI:vl - 000
=2 N 2 0041 8 o 000
3 oo g TrieT S o 2 000
= CR=: YTET 5SS @ 00-0
® S 90:€T s « 00:0
= o — o U 00:0
° © d svat SO .
3 W =) €321 W s oz -0
S > g Kt = 00:0
=) g 2 MHA. psiLl Lo 00:0
L2t
° g = & 9811 = vo-o
S m 21T m oo”o
w _ 00: 11 000
(%3] 0T oo”o
+2:01 00:0
90:01 00:0
26 00°0
0€:6 00:0
716 00:0
S8 00:0
9518 00:0
818 00:0
00:8 00:0
(=)} (=] -~ O W, = [ss] [ ] (=] L= T <] - o wy =+ (o] - =
8TiLT E S1iL1
00:L1 T 00:L1
7r:91 7r91
$7:01 ¥zi01
90:91 2 o001
8FiST eriST
0€:51 0E:ST
7St ZLST
FSiH1 PSPl
9€141 o 981
c . = it
,0 — ST:¥1 — [+ Sl
'S S 00141 e 2 2 00:41
w l% « QMMA .m o~ O : hw”mﬁ
= Ol - ¥I-€1 g ] < t+TEl
S SIS 90:€1 S - 90:€T
3 N 8Tl = 5 _ L KTl
put W = « 0£:71 = 0871
= _ ZLTI S g Al
o ] = PSITL Py = PSILI
S RS . o~y 7 .
o o111 2 i og:T1
e = 8I:T1 = “ SI:TI
= = . K= :
= 0011 00:T1
(a1 Zr01 Zro1
$2:01 ¥Z:01
90:01 90:01
6 8r:6
€16 0€:6
716 716
518 58
9¢'8 9¢:8
918 918
00'8 00:8

S e - o v s en o O

L= = = - T o B B ==

95



NAC-535350

Indice UV (Muiieca)
10 Mayo 2022

—ST-3305

[= NI e = ]

IT:LT
FOILT
3 LyoT
0£:91
£1:01
95161
65T
TSt
§0:6T
S
1€ T
FPLPL
LSIET
Ot €T
£TE1
90:€T
61171
el
SITT
85: 11
It 1T
PTIT
LOIT
08:0T
= €601
= o1:01

=+ Mot = O

NAC-535350

Indice UV (Muiieca)
2 Mayo 2022

—ST-3305

(= BT e = ]

= o= O

ta Normal, 2-mayo-

in
2022

uv, DMC, Qu

- Indice

6

LM

=t

[as}

AN 21pu|

™~

—

o

10:24 11:36 12:48 14:00 15:12 16:24

9:12

8:00

96



Figura 26. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Alta Agricultura. Al final se muestra la medicion en la estacion Quinta

Normal de la Direccion Meteoroldgica de Chile.
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Resultados mediciones en Construccion

Respecto a las diferencias en las distintas zonas del cuerpo respecto a la medicion 1UV se
observan niveles maximos cercanos a uno y tres en temporada baja, a tres en temporada
media y cercanos a 9 en temporada alta, en cabeza. Mientras que en hombro estos varian
observando valores de tres o cuatro en temporada baja, dos y tres en temporada media, y
entre seis y nueve en temporada alta. Se debe recalcar que las mediciones de temporada baja
y media se realizaron en distintas zonas geograficas de Santiago, pudiendo afectar los niveles
de radiacion.

En construccion hubo problemas en la colocacion de dosimetros en mufieca durante la
medicién en baja exposicion, logrando una medicién con dosimetro nacional en el primer
dia. Tal como se mencioné anteriormente, no siempre fue posible colocar el dosimetro en
mufieca debido a la incomodidad de uso durante la jornada laboral. Sin embargo, es posible
evaluar las mediciones en esta zona corporal durante la temporada media y alta de radiacion,
en esta Gltima no se utilizé siempre el dosimetro toda la jornada. Al respecto se observa que
hay valores que se encuentran en niveles de dos en temporada media, y aumentan a valores
entre tres y cuatro respecto al IUV.

De lo anterior se desprende que los rangos de medicion en los que se mueven los dosimetros
acordes al avance de las temporadas es razonable, ya que se observaron bajos valores en
temporada baja y media, y valores mucho mas elevados en la temporada alta.

Otro punto para recalcar corresponde a los patrones relacionados con las jornadas de trabajo,
que si bien en el caso de construccion correspondieron a distintas faenas en la mayoria de las
mediciones se observa claramente un descenso de aproximadamente una entre los horarios
de 12:30-13:00, correspondientes a los horarios de colacion, donde los trabajadores se ponen
a resguardo.

Al igual que las mediciones anteriores, se muestra al final de cada figura la medicion de la
Direccion Meteoroldgica de Chile en la estacion més cercana al sitio de medicion, Quinta
Normal. Se puede observar que los datos tienen el mismo orden de magnitud, indicando que
las calibraciones son correctas.

Los patrones anteriormente sefialados son consistentes respecto a la medicidén y comparacion
de los dosimetros elaborados en Chile y aquellos de referencia comprados en el extranjero.
Siendo un valioso aporte el tener manufactura propia en la elaboracién de estos dispositivos.
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Figura 28. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Media.
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Figura 29. Indice UV por ubicacion y dia de medicion. Temporada Alta.
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5. Resultados de cuestionarios aplicados

A continuacion, se presenta un descriptivo general del cuestionario de exposicion actual y el
cuestionario de exposicion retrospectiva.

5.1. Cuestionario de exposicion a radiacion solar UV actual

La tabla 19, a continuacion, presenta las respuestas de las principales preguntas presentes en
el cuestionario de exposicion actual. La descripcién completa de todas las variables se
presenta en el Anexo 4. Segun se reporta, todos los trabajadores participantes en el estudio
fueron hombres, esto, dadas las caracteristicas propias de los puestos de trabajo muestreados
y que no hubo acceso a trabajadoras. La edad de los trabajadores iba entre los 22 y los 67
afios. Un 85,7% de la muestra eran trabajadores chilenos y los 2 restantes colombianos
(14,3%).

En términos de nivel educativo, se observa que un 42,9% de los trabajadores (6 en total) tiene
educacién media cientifico humanista, seguido por un 23,6% que tiene educacion basica.
Ninguno de los trabajadores de la muestra tenia algun tipo de educacion superior. De los
trabajadores de la muestra, un 30,8% (4 en total) trabajaba en pequefias empresas y los
restantes trabajaba como independientes o en microempresas (menos de 10 trabajadores). De
estos trabajadores de la muestra un 38,5% trabaja en la empresa de hace menos de tres afios
y los restantes hace mas de 3 afios.

Respecto de los rubros en los que trabajan los trabajadores de la muestra se observa que 4
trabajadores eran de Agricultura (28,6%), otros 4 de pesca (28,6%) y 6 trabajadores de la
construccidn (42,6%). En términos de los puestos de trabajo considerados de observa que 3
eran asistentes de buzo (21,4%), un buzo mariscador (7,1%), 3 carpinteros (21,4%), un jefe
de taller (7,1%), un jornal (7,1%), un maestro (7,1%), dos operadores de maquinarias
(14,3%), y dos trabajadores agricolas (14,3%).

De estos trabajadores, un 64,3% (9 en total) trabajaba toda la semana expuesta al sol (5 0 mas
dias), y de los restantes 4 trabajaba 3 dias expuesto al sol (28,6%) y uno 4 dias (7,1%).
Ademas, un 64,3% (9 en total) trabajaba todo el afio expuesto al sol y un 35,7% trabajaba por
temporadas expuesto al sol.
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Tabla 19. Descriptivo abreviado cuestionario de exposicion actual

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje
Sexo Hombre 14 100%
18 a 25 afios 3 21,40%
26 a 35 afios 1 7,10%
Edad 36 a 45 afios 1 7,10%
46 a 55 afios 5 35,70%
56 0 mas afios 4  28,60%
. . Chileno 12 85,70%
Nacionalidad Colombiano 2 14,30%
Primaria o preparatoria 2 14,30%
Educacioén basica 4 28,60%
Nivel Humanidades 1 7,10%
educativo Educac_ién media cientifico- 6 42 90%
humanista '
Técniczfl, comercial, industrial, o 1 7.10%
normalista
i Mlcr(_)empresa (menos de 10 9 69.20%
Tamano  trabajadores)
empresa Pequc_aﬁa empresa (entre 10 y 49 4 30.80%
trabajadores)
. Un afio 0 menos 4 30,80%
Antigliedad  £nire 2 v 3 afios 1 7,70%
enla e 4y 6 afios 3 23,10%
empresa
7 afilos 0 mas 5 38,50%
Agricultura 4 28,60%
Rubro Pesca 4 28,60%
Construccioén 6 42,60%
Asistente de buzo 3 21,40%
Buzo mariscador 1 7,10%
Carpintero 3 21,40%
Puesto de  Jefe de taller 1 7,10%
trabajo Jornal 1 7,10%
Maestro 1 7,10%
Operador de maquinaria 2 14,30%
Trabajador agricola 2 14,30%
3 4 28,60%
Dl’_as 4 1 7,10%
cpuestoal ° ¢ 2B6%
sol 6 3 21,40%
7 2 14,30%
Temporada Todo el afio 9 64,30%
de trabajo 5 35.70%

expuesto

Por temporada




5.2. Cuestionario de exposicion a radiacion solar UV retrospectivo

La tabla 20, a continuacion, presenta las respuestas de las principales preguntas presentes en
el cuestionario de exposicion retrospectiva. El descriptivo del cuestionario completo se
reporta en el Anexo 5. Respecto de esto, se observa que se pudo obtener el cuestionario
retrospectivo de 11 de los 14 trabajadores con mediciones. Ello debido a particularidades del
terreno que dificultaron la entrega de los equipos y/o la aplicacion de la encuesta tras la
jornada laboral. De estos trabajadores, 4 correspondieron al rubro de Agricultura (36,4%), 5
a Construccion (45,5%) y 2 a pesca (18,2%).

Cabe destacar respecto del presente cuestionario que este puede ser validado con mayor
certeza aplicandolo al menos a 200 trabajadores -lo que se corresponde a la segunda etapa
del proyecto.

En términos generales se observa que un 90,9% de los encuestados ha tenido otro trabajo al
aire libre, mientras que sélo uno no ha tenido otro trabajo (9,1%).

Respecto del primer trabajo de los encuestados, se observa que 9 trabajadores tenian un
contrato o0 acuerdo de trabajo, los mismos que tenian una jornada completa. De estos
trabajadores, un 70% tenia exposicion al sol al menos 5 dias a la semana en su primer trabajo.
Asi un 50% tenia un trabajo durante todo el afio al aire libre, mientras que el otro 50% lo
tenia por temporada.

De los encuestados, un 81,8% (9 en total) realiza o ha realizado actividades o hobbies al aire
libre y un 90,9% ha tomado vacaciones de al menos una semana al aire libre durante su vida.



Tabla 20. Descriptivo abreviado cuestionario de exposicion retrospectiva

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Agricultura 4 36,40%
Rubro Construccion 5 45,50%
Pesca 2 18,20%
Otro Si 10 90,90%
Trabajo No 1 9,10%
Contrato o Si 9 81,80%
Acuerdo No 2 18,20%
Jornada Si 9 81,80%
Completa  No 2 18,20%
1 1 10%

. 2 0 0%
e % 2w
sol (primer 4 0 0%
trabajo) 5 4 40%

6 1 10%

7 2 20%
Periodos de Afio completo 5 50%
Trabajo Por temporada 5 50%
Hobbies al Si 9 81,80%
Aire Libre  No 2 18,20%
Vacaciones Sj 10 90,90%
(Elibre M Mo ! 9,10%

IX. Recomendaciones para Sistema de Seguridad y Salud en
el Trabajo

A modo de recomendacidn en la presente seccion se exponen dos productos relevantes para
el uso de la dosimetria personal eritémica en trabajadores expuestos al sol. Por una parte, uno
de los productos tiene relacion con la metodologia de aplicacion de los dosimetros detallada
y ajustada de acuerdo a los resultados obtenidos en la presente propuesta. Por otro lado, el
otro producto son las recomendaciones para la aplicacion del cuestionario

1. Metodologia de aplicacion de los dosimetros
Orientacion y aplicacion de los dosimetros

En primer lugar, una vez seleccionados los puestos de trabajo y los trabajadores en cada uno,
se debe realizar un proceso de observacion de las actividades realizadas durante la jornada



laboral. Para cumplir dicho objetivo a cada trabajador participante se le debe entregar y
solicitar la firma del consentimiento informado de manera voluntaria. Dicho consentimiento
debe mencionar de qué trata el estudio, las condiciones de anonimato y confidencialidad,
como también el aporte del estudio para los y las trabajadoras.

A su vez, en el terreno se debe realizar una instancia informativa a los trabajadores
participantes, que tenga como objetivo orientar a los trabajadores acerca del uso de los
dosimetros e indicar el proceso de terreno a cada uno de ellos.

Posterior a esto, segln cada lugar de trabajo y las actividades realizadas, se debe llegar a cabo
una observacién de los trabajadores durante su jornada con el fin de caracterizar las
actividades laborales desarrolladas en los puestos de trabajo al aire libre, asi como identificar
la estrategia de seguimiento durante la medicion dosimétrica. Dicha observacion se debe
registrar en la bitacora, lo que serd explicado mas adelante.

Ubicacion de los dosimetros

Una vez realizada la firma de consentimientos e instancia formativa se debe proceder a la
ubicacion de los dosimetros en los trabajadores seleccionados. Para ello se recomienda que
la ubicacion anatomica de los dosimetros sea en tres posiciones distintas:

- Enla cabeza con gorro preparado para ello.
- En mufieca con correa que lo sostenga en el dorso de la mufieca.
- Enhombro adosado en la ropa de trabajo con alfiler.

Una vez posicionados, el encargado de medicion debe cerciorarse de que los dosimetros estén
bien puestos.

Uso de la bitacora de trabajo de campo

Tras los resultados del presente estudio se observa que para el correcto funcionamiento del
trabajo en terreno es de suma relevancia el uso de la bitacora, ya que esta permite identificar
de correcta manera cuales son las actividades que hacen los trabajadores, identificar los
lugares de trabajo, quiénes son los trabajadores, la fecha medicidn y ubicacion, como también
las observaciones del proceso -si es posible-. Asi también la bitacora incluye una breve
encuesta respecto de los eventos acontecidos durante la medicién como la experiencia del
uso de dosimetros por los trabajadores. Es de suma importancia mencionar también que en
la bitacora se registran las condiciones meteorologicas de las mediciones, es decir, se
registran condiciones atmosféricas para cada jornada de medicion.

En resumen, en la bitacora se deben registrar los siguientes datos:

- Identificacion del lugar de trabajo: nombre de la empresa, direccion.
- Condiciones meteoroldgicas: temperatura durante la mafiana y la tarde e indice UV.



- Identificacion del trabajador: Nombre, edad y Rut.

- Observacion dia de medicion: Ubicacion de dosimetros, horas de medicion, eventos
excepcionales durante el uso de los dosimetros, dificultad para ejercer las actividades
laborales por parte de los trabajadores por el uso de los dosimetros (si existe) y por
qué, observaciones generales de la medicion.

Al mismo tiempo, otra informacion relevante dentro de la bitacora es la ubicacion final de
los dosimetros, que debe ser llenada en la misma bitacora al finalizar la jornada laboral junto
con guardar los dosimetros. La bitacora es llenada para cada trabajador cada dia de medicion.

Capacitacion

Otra recomendacion que surge desde los resultados del estudio tiene que ver con la
importancia de la realizacion de una capacitacion previa a las personas que van a aplicar los
dosimetros. Esta capacitacion debe estar enfocada al aprendizaje del correcto funcionamiento
de los dosimetros, conocer cuéles son sus partes, cdmo funciona la medicion, como deben
ser aplicados, como funciona la bitdcora y como rescatar los resultados.

Proximos pasos

Es relevante precisar que actualmente se estdn construyendo dosimetros de caracteristicas
mas pequefias y mas livianos, en base a las caracteristicas que tiene el dosimetro de
Scienterra. Estas modificaciones permitiran contar con dispositivos menos invasivos para la
aplicacion a los trabajadores, lo que se traduce a una menor molestia e incomodidad a la hora
de usarlos y una mejor aplicacion en terreno.

A su vez la aplicacion de los cuestionarios de exposicion actual y retrospectivas en una
muestra mayor contribuiran a mejorar los anélisis de validez de los mismo, pudiendo
conseguir un cuestionario aplicable a lo largo del tiempo.

2. Recomendaciones para la aplicacion de cuestionario de aplicacion

Orientacion y aplicacion del cuestionario

El cuestionario a aplicar incluye la evaluacion de exposicion a radiacion UV sola a través de
cuatro secciones:

a. Ruta de registro
Exposicidn ocupacional actual
Exposicion retrospectiva del ambito laboral: reconstruir la historia de exposicion
ocupacional, identificando los distintos trabajos al aire libre que ha tenido el
trabajador

d. Exposicién retrospectiva de ambito del ocio u general: identificar y precisar la
exposicion a RUV solar en tiempo de ocio u actividades no laborales.



La modalidad de aplicacion del cuestionario es mediante la herramienta SurveyToGo, que
debe ser aplicada por el equipo investigador por medio de tableta electronica o teléfono
inteligente. Tras los resultados del piloto, se sugiere aplicar de forma separada el cuestionario
de exposicion actual y el cuestionario de exposicion retrospectiva en un momento de
disponibilidad del trabajador/a.

Capacitacion

Al igual que con la aplicacién de dosimetros, se recomienda realizar una capacitacion a los
profesionales encargados de la aplicacion respecto del cuestionario. Por ende, es relevante
que los profesionales manejen las teméticas del cuestionario como ciertos conceptos clave
relacionados a este por cualquier duda o pregunta de los entrevistados. A su vez, es relevante
que haya una capacitacién para el uso de la herramienta de encuestas SurveyToGo, para una
correcta aplicacion del cuestionario y subida de las respuestas.

X. Conclusiones

El presente estudio busco desarrollar un prototipo para mediciones de radiacion UV solar en
trabajadores y trabajadores de puestos de trabajo al aire libre. En términos generales, luego
de las actividades realizadas es posible concluir que se cumplio el objetivo de la
investigacion.

Los dosimetros desarrollados por el Dr. Ernesto Gramsch en la Universidad de Santiago de
Chile (USACH) son capaces de medir tanto intensidad de radiacion UV como dosis de
radiacion UV, parametros de suma relevancia ya que, por una parte, la intensidad de la
radiacion UV es muy util para que el trabajador sepa en forma instantanea la radiacion y
pueda protegerse adecuadamente. Por otro lado, la dosis de radiacion es el total de la
radiacion acumulada durante un dia y se utiliza para calcular los dafios a la piel en el largo
plazo y para obtener las caracteristicas de la exposicion del trabajador.

Al observar los resultados con las mediciones de Meteorologia, fueron favorables obteniendo
resultados que validan las mediciones de los dosimetros elaborados en Chile. Asi como las
mediciones de los dosimetros desarrollados en USACH se corresponden con los resultados
obtenidos por los dosimetros de Scienterra, utilizados como referencia.

Respecto a la implementacion y uso de los dosimetros en terreno, se concluye que los
dosimetros comprados en el extranjero, al ser mas pequefios y livianos, parecen ser mas
comodos que los desarrollados en Chile. Cabe mencionar qué debido a lo anterior, el equipo
de investigadores de la USACH, ya se encuentra desarrollando dosimetros con caracteristicas
similares a las de los dispositivos de Scienterra para una mayor comodidad en la aplicacion.

En base a lo mismo, parece razonable la aplicacion de los dosimetros en tres partes del cuerpo
(cabeza, hombro, mufieca), pensando que es un prototipo experimental, en torno a evaluar
cual es la mejor ubicacion de los dosimetros para una medicion masiva. Al respecto, se



concluye que una de las zonas complejas para medir es la mufieca, donde los trabajadores
planteaban dificultades de uso, y las mediciones no fueron del todo satisfactorias. Lo anterior,
puede ser perfectible en cuanto se desarrollen nuevas formas de colocacion de los
dispositivos en los trabajadores.

Asi, para mediciones futuras parece suficiente utilizar un solo dosimetro como referencia.
Acorde a las bitacoras de terreno parece razonable administrar los dosimetros en cabeza ya
que fue el con mejor recepcién por parte de los trabajadores.

Si bien la cabeza corresponde a una ubicacion comoda y factible de medir, no es posible
definir una zona de medicion que represente al cuerpo, ya que las mediciones dosimétricas
dependen no solo de la ubicacién, sino de otros factores como la ropa utilizada y los
movimientos que se realizan durante la jornada laboral. A pesar de ello, la cabeza mide una
exposicién mas clara durante la jornada y es uno de los lugares que reciben mayor exposicion,
que a su vez se ve reflejado en que corresponde a la zona del cuerpo en donde se encuentra
la mayoria de las lesiones asociadas a cancer de piel.

Durante el trabajo en terreno se not6 la importancia de los procesos de capacitacion para la
aplicacion de los dosimetros, los cuales deben estandarizarse para procesos masivos.

Otro punto importante dice relacion con los cuestionarios desarrollados para la evaluacion
de la exposicién a radiacion UV solar actual y retrospectiva, complementaria a la medicién
dosimétrica.

Al respecto, se debe mencionar que acorde a los resultados de las entrevistas cognitivas y la
aplicacion del piloto, los instrumentos resultaron de facil administracion y tuvieron una
acogida favorable por parte de los trabajadores. En los andlisis descriptivos realizados, se
observo variabilidad en la respuesta, lo que define que los instrumentos parecen ser una
herramienta razonable. Sin embargo, debido al reducido tamafio de la muestra, para validar
completamente los cuestionarios es necesario una aplicacion con un mayor nimero de
trabajadores que permita calcular indicadores de confiabilidad y validez suficientes para
poder definir estos. Esta validacion esta definida en la etapa dos del presente proyecto de
innovacion.

Es relevante mencionar que el haber desarrollado un prototipo en esta primera etapa entrega
luces respecto a los préximos pasos y recomendaciones. De esta forma, se recomienda una
metodologia de medicidn que incluya una correcta ubicacién anatomica de los dosimetros,
una bitacora de registro del trabajo de campo y capacitaciones a los encargados de las
mediciones y cuestionario.

Finalmente, se espera desarrollar dispositivos mas pequefios y livianos para una mejor
portabilidad anatomica y mejores mediciones en trabajadores y trabajadoras. El
perfeccionamiento de estos dispositivos vendra a aportar de mejor forma en las mediciones
y el desarrollo del historial laboral de exposicién solar y patrones de referencia que puedan



servir para los Sistemas de Vigilancia y el reconocimiento médico-legal de las patologias
asociadas a exposicion solar a UV en los sistemas de seguridad social en Chile.

Al igual que con la aplicacion de dosimetros, se recomienda realizar una capacitacion a los
profesionales encargados de la aplicacion respecto del cuestionario. Por ende, es relevante
que los profesionales manejen las tematicas del cuestionario como ciertos conceptos clave
relacionados a este por cualquier duda o pregunta de los entrevistados. A su vez, es relevante
que haya una capacitacion para el uso de la herramienta de encuestas SurveyToGo, para una
correcta aplicacion del cuestionario y subida de las respuestas.
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XI1. Anexos

Los anexos del estudio se adjuntan en carpeta comprimida en conjunto con el presente informe. La
carpeta de anexos contiene los siguientes documentos:

Anexo 1. Cuestionario actual

Link a cuestionario actual:
https://www.dooblocawi.com/client/Survey.aspx?Ticket=IF6SDCIZ

Anexo 2. Cuestionario retrospectivo
Link a cuestionario retrospectivo:
https://www.dooblocawi.com/client/Survey.aspx?Ticket=8KEKT8UU




Anexo 3. Consentimiento informado

Prototipo de historial de medicion a radiacidon UV solar en puestos de trabajo al aire libre de los
rubros: construccidn, agricultura, pesca y mineria.

Consentimiento informado

Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a trabajadores y trabajadoras que trabajan en puestos de
trabajo al aire libre en los rubros de construccién, agricultura, pesca y mineria y que se les invita a participar en la
investigacion: Prototipo de historial de medicion a radiacién UV solar en puestos de trabajo al aire libre de los
rubros: construccidn, agricultura, pesca y mineria.

PATROCINANTE: Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS) y Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO).
Nombre del Investigador principal: Carlos Pino R.U.T: 16.898.530-4. Instituciéon: FLACSO-Chile. Teléfono: (569)
50922808

La Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) en conjunto con la Asociacion Chilena de Seguridad
(ACHS) estan desarrollando un prototipo de medicidn de la radiacién UV solar para puestos de trabajos al aire
libre. A continuacidn, le voy a dar informacién e invitarle a participar de esta investigacién. Puede que haya
palabras que no entienda o le surjan preguntas. Deme tiempo para explicarle y responder las preguntas.

éCual es el propésito del estudio?

La radiacion UV solar puede tener efectos dafiinos para la salud de los trabajadores y trabajadores que trabajan
al aire libre. Por este motivo es importante desarrollar en el pais una forma de medir la radiacion UV solar que
reciben los trabajadores y trabajadoras expuestos al sol durante su trabajo, permitiendo asi mejorar la prevencion
del riesgo de exposicion solar en los lugares de trabajo. Esta es la razdn del porque realizamos esta investigacion.

¢Qué tengo que hacer si acepto participar?
Si acepta participar debe:

(1) Contestar una encuesta con preguntas acerca de los trabajos al aire libre que haya desarrollado
durante su vida y, sobre la exposicion al sol durante su tiempo libre, lo que ocupard aproximadamente 30
minutos.

(2) Portar dosimetros UV durante 2 dias de su jornada laboral. Estos son dispositivos portatiles que miden
la exposicion a la radiacién UV solar, son pequefios y livianos. Estos seran ubicados sobre la ropa habitual de
trabajo que utiliza.

¢éA quienes se invita a participar en la investigacion?

Estamos invitando a trabajadores y trabajadoras que trabajen al aire libre en los rubros de construccion,
agricultura, pesca y mineria.

¢Mi participacion es voluntaria?

Su participacién en esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede elegir participar o no hacerlo. El
rechazo a participar no significara ningun tipo de inconveniente en su trabajo. Usted puede cambiar de idea mas
tarde y dejar de participar adn cuando haya aceptado antes.

o) METR

S
> COMITE
ETICO-CEENTI

(2
&
Q
e
Q
-
\&

V’
O (7 o



Prototipo de historial de medicién a radiacién UV solar en puestos de trabajo al aire libre de los rubros:
construccion, agricultura, pesca y mineria.

éImplica algun riesgo para mi salud la participacion en esta investigacion?

No existen riesgos a su salud asociados a esta investigacién. Y la informacidn sobre sus datos personales y
laborales, no seran compartidos para otros fines.

éCuales son los beneficios de mi participacion?

Usted no recibird ningun tipo de beneficio directo al participar en la investigacion. Sin embargo, su participacion
es de gran importancia para la prevencion del riesgo de exposicion solar en los lugares de trabajo.

¢éRecibiré alguna compensacion por mi participacion?

Usted no recibira ninguna compensacion econdmica por su participacion en la investigacion, ni tampoco implicara
gastos para usted.

¢Qué pasa con mis datos personales y la informacién que les entrego?

Toda la informacion que entregue sera conservada en forma de estricta confidencialidad, lo que incluye el acceso
de los investigadores o agencias supervisoras de investigacion. Cualquier publicacién o comunicacion cientifica de
los resultados de la investigacion serd completamente andnima.

Derecho a negarse o retirarse

Usted no tiene porque tomar parte en esta investigacion si no desea hacerlo. Puede dejar de participar en la
investigacion en cualquier momento que quiera. Es su eleccidn y todos sus derechos serdn respetados.

Derechos del participante: Usted recibira una copia integra y escrita de este documento firmado.

Si tiene cualquier pregunta puede hacerlas ahora o mas tarde, incluso después de haberse iniciado el estudio . Si
desea hacer preguntas mas tarde, puede contactar cualquiera de las siguientes personas:

Investigador: Carlos Pino.Celular: (569) 50922808. Email: carlos.pino@flacsochile.org

Investigadora: Claudia Chavez. Celular (569) 66172416. Email:claudia.chavez@flacsochile.org

Conclusion del participante

Despues de haber recibido y comprendido la informaciéon de este documento y de haber podido aclarar todas mis
dudas, otorgo mi consentimiento para participar en el proyecto: “Prototipo de historial de medicidén a radiacidn
UV solar en puestos de trabajo al aire libre de los rubros: construccion, agricultura, pesca y mineria”.

PARTICIPANTE INVESTIGADOR
Nombre Nombre
Rut o Rut o
Firma Firma
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Anexo 4. Descriptivo cuestionario exposicion actual

Programa Trabajo, Empleo, Equidad y Salud - FLACSO Chile

A continuacidn se presenta un descriptivo del cuestionario de exposicion actual

Tabla 1. Fecha de aplicacion

Fecha n Porcentaje
2021-07-10 2 14%;
20220107 1 T
2022-02-04 2 14%
2022-02-17 1 7%
2022-02-18 1 T%%
2022-05-17 1 %
2022-05-18 1 T
2022-08-09 2 14%
2022-09-15 2 14%
2022-09-30 1 7%

Tabla 2. Sexo del trabajador

Sexo trabajador n  Porcentaje

Hombre 14 100%

Figura 1. ;Cual es su nacionalidad?

100%

86%

30%

Porcentaje

0% 14%

chilena otra




Figura 2. ;Cual es su nacionalidad? Otro, especifique

100%
86%
80%
=1
=
=
Pl
)
—
f=]
o 40%
20 14%
Colombia
Tabla 3. Edad del trabajador
Edad i Popcentaje
2o T
231 T
2401 T
31 T4
41 T
46 1 T
2 TU
52 145
5 T
a6 1 TUi
il T
62 1 T
a7 1 T
Figura 3. ;Cual es el nivel
educacional mas alto alcanzado?
Técnica, comereial, industrial o normalista (sistema antiguo) 7% (n=1)

Educacion media cientifico humanista

Humanidades (sistema antiguo) 7% (n=1)

Educacion basica

29% (n=4)

Primaria o preparatoria (sistzma antiguo) 14% (n=2)

0% 40 60% 0% 100%
Porcentaje



Figura 4. Indique la direccion del centro de trabajo donde usted trabaja

(Comuna)
100%
80%
% 60%
=
prl
2
£ 0% 36%
20%

14% 14% 14%

0 Colina [] Santiago talcahuano

Figura 5. Indique la direccion del centro de trabajo donde usted trabaja

(Region)
100%
80%
=
pl
2
£ 40% 36%
29%
20%
1%

Biobio 0 biobie Biobio Metropolitana

M

14%

Taleahuane

14%

Valparaiso

Tabla 4. Contandose Ud., jcuantas personas trabajan en esta empresa o institucion?

Cantidad trabajadores empresa n
2 2

3 1

4 4

6 2

12 3

14 I

PPorcentaje
14%

7%

29%

14%

21%

7%

T%



Porcentaje

Figura 6. ;En que ano ingreso a este trabajo?

NA 7% (n=1)
2021
2017 21% (n=3)
2007 7% (n=1)
1994 7% (n=1)
1990 14% (0=2)
1980 7% (n=1)
20% 0% 60% 30% 100%
Porcentaje
Figura 6. ;Cuantos afnos lleva en este trabajo?
100%
80%
60%
40%
259%
21%
20%
7% 7% 7% 7% 7% 7% 7%
0 1 3 13 27 30 31 43 NA

Figura 7. ;Cual es su jornada laboral?

3/4 de jornada (menos de 40 y mayor de 22 horas) 7% (n=1)

Jornada completa (40 o més horas) 3% (o=

0% 0% 6% 0% 100%
Porcentaje



Figura 8. Considerando la mayor cantidad de veces que le ocurre en el
mes.
Indique el niumero de dias a la semana que trabaja expuesto al sol:

100%

30%

Forcentaje

29% 29%

21%
20% 14%
= = ]
3 4 § !

3

Figura 9. Las actividades al aire libre en este trabajo, son desarrolladas
durante:

100%

Porcentaje

36%

Todo &l afio (12 meses) Por temporada

Figura 10. Indique los meses del afio de trabajo con exposicion
solar

Diciembre [ ]8% (n=3)
Nowviembre -8% {n=3)
Ocrwbre | 10% (n=4)
Septismbre -10% (m=4)
Agpsto -10% (n=4)
mio L ]8% (n=3)
Tunio -s% (n=3)
Mavo L ]10% (n=4)
At L ]8% @=3)
Mazo L0 8% (n=3)
Febrero -3% {n=3)
Furo [ 8% (n=3)

200% 40 a0t 30%
Porcentaje

100%



Tabla 5. Para un dia de trabajo habitual: Identilique Tas principales actividades al aive libre gque usted realis

Metvadades aize lbre (mafana)
Carpinteria, arregln de tejados v fjacion de elemeantos

Contar placas, an

flates, carga ¥ dercarga de camiones, compra de inswmng, cosiiecion

Tiazer miatermales

ar esenmbis pintar acer Loz ameglar tecios
Timnpisess de cnrtalisgn
s

Trepurecian del hole Atraar o] hisque Cong e e Preparr mimsr

Trrepuerr elbole: Resisir misgui

L mulores, implemnetios de bucee Zarper Asistin Tos busns Suhie marisse, rev

Prepamircion de L emburcacion
T,

revisr el molor del bode, siehie los smplementos de bucen, Lo ver que la embarcacin
al oo e s el Tinnpin

i,

atenlen a Lo squis il el buso.

It

e, plantiscian, Timpiern de verdinss, joule, il rstre, s, amreglo de corales

revestimignt, hommigonde

Suhi al bile, sule o navegar, s e al agun por una bor, sube 3 minutes yovuebee o bajer bust Jns 2o 3 po
Imhujo de carpinlenia v conimicoion
“Lrabiajus de compinteein, imslacion de lechos, alerss ¥ Dovros, mswlacton de planshas v Schudos

“Lraclaren, Inlla, cosseha, jauls dovernoderod

n v medirln

i Mafiana)

n Porcemtajs

1
1
1
1
1 T
i TH
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T

Tabla 6. Para un dia de trabajo habitual: Identilique las principales actividades al aire libre que usted realiza: (Tarde)

Actividades aire librs {rarde)

]

Asistir bugo, Revision de imariseos, pesir Deserlie manscos, Al llegar al puerto; guandar equipos, entrega de los marciseas, limpiegi del

bote.

Asistir bugos Bevisidn de mariscus, pesar Descrhar marisces Guandar eoulpos Enlrege de los mariscus
Carpmteria, aneglo de rojadns v fijacion de elementos

Carlar placus, amnon Qeles, canga y descarze Je cumiones, compra de sumes, sonsimucalion
Descargs el bote Lavar el bote ¥ Ins trajes Lavar ol marerial Fondear 2| bote

limpien de cortaluego

magquinaria

Mfismas

Misimas actividades

Trabujo de corpinteric v conslruccien

Trabajes de carpintedia, insralacion de feehes, aleros ¥ forvas, insralacion de planchas ¥ fachadas

Vende en el puerio. ester en el puente, entregar ol producte hasta las 5 0 6 pm

n Porcentaje

2 14

1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T
1 T

1 F



Porcentaje

Figura 11. En un dia de trabajo habitual, las actividades al aire libre
son desarrolladas durante:

100%
80% -
60%
40%
29%
Toda su jornada de trabajo Una parte de la jornada de trabajo
Figura 12. Si la respuesta es Toda su jornada de trabajo,
indique: Numero de horas totales
g -?% (n=1)
59 -?% (n=1)
7 -?% (n=1)
12 -?% (o=1)
o -~
20% 40% 60% 30% 100%

Porcentaje
Figura 13. Si la respuesta es Una parte de la jornada de trabajo, especifique las horas

18.00-12.00h .4% (n=1)

17.00-18.00h -11% (n=3)
16.00-17.00h - 11% (n=3)
13.00-16.00h - 7% (n=2)
1400-15.00h - 7% (n=2)
13.00-14.00h .4% (n=1)
12.00-13.00h 7% (n=2)
11.00-12.00h - 14% (n=4)
1000-11.00h - 14% (n=4)
0000-1000n [ 14% (n=4)
08.00-09.00 h -?% (n=2)

0% 40 0% 0% 100%
Porcentaje



Figura 14. ;Usted almuerza al aire libre?

100%

80%
2 50% 57%
3
=
pr]
2
=
0%

21%
20%
7% 7% 7%
Nunca Rara vez Alguna vez Stempre NA
Figura 15. Indique la duracion de la pausa de almuerzo

30 min 7% (n=1)

01.00 21% (n=3)

00.10 7% (n=1)

1 64% (n=9)
20% 40% 60% 30% 100%
Porcentaje
Figura 16. Cuando almuerza al aire libre, jesta expuesto al sol?
100%
80%
64%
.2, 60%
3
=
pr]
2
=
0%
21%
20 14%

Posturas adoptadas en el trabajo



Porcentaje

Forcentaje

Forcentaje

Figura 17. De pie: con la cara mirando hacia abajo

100%
80%
60%
40% 36% J6%
20 14%
7% 7%
Nunca Rara vez A menudo Alguna vez Siempre
Figura 17. De pie: con la cara mirando al frente
100%
80%
60%
40%
29% 29%
21% 21%
20%
Rara vez A menudo Alpuna vez Siempre
Figura 18. De pie: con la cara mirando hacia arriba
100%
80%
60%
40%

29% 29%

21%
0% 14%

Nunca Rara vez A menndo Alguna vez Siempre



Figura 19. Doblado hacia adelante

100%
30%
% 60%
= 0%
prl
2
=
A 40%
29%
21%
. -
A menudo Alguna vez Siempre

Figura 20. Sentado: con la cara mirando hacia abajo

100%
30%
.260%
=
=
prl
2
=
o. o 40%
29%
21% 21%
20% 14% 14%
Nunca Rara vez A menudo Alguna vez Siempre

Figura 21. Sentado: con la cara mirando al frente

100%

80%

60%

Porcentaje

29%

21% 21%

0% 14% 14%

Nunca Rara vez A menudo Alguna vez Siempre



Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Figura 22. Sentado: con la cara mirando hacia arriba

100%
30%
60%
43%
40%
29%
21%
20%
7%
Nunca Rara vez A menudo Alguna vez

Figura 23. Durante el trabajo al aire libre: ;Usa lentes opticos o
de contacto?

100%
30% 9%
40%
20% 14%
7%
[ @n ]
Nunca Stempre (especifique el tipo) NA

Figura 24. En este trabajo, ;usa elementos de proteccion para
protegerse del sol? (ej. sombrero, gafas, ropa)

100% 939,

30%

/.
o

40%

20%

7%




Porcentaje

Figura 25. ;Por qué no usa elementos de proteccion para
protegerse del sol?

NA _ T

Le molestan para trabajar 7% (n=1)

20% 40%% 60% 0% 100%
Porcentaje

Figura 26. ;Durante el trabajo al aire libre usa sombrero?

100%
80% 1%
60%
40%
20 14%
Nunca Stempre (especifique el tipo) NA
Figura 27. ;Durante el trabajo al aire libre usa gafas de sol?
NA 14% (n=2)
Siempre (especifique £l tipo) 43% (n=6)
A menudo (especifique &l tipo) 14% (n=2)
Nunca 29% (n=4)

0% 0% 60 30%% 100%
Porcentaje



Porcentaje

Figura 28. ;Durante el trabajo al aire libre lleva un
traje que lo protege del sol (tejido oscuro y no
transparente, mangas largas, pantalones largos)

NA 14% (n=2)
Siempre (especifique el tipo) 64% (n=9)
A menudo (especifique &l tipo) . 7% (n=1)
Alguna vez (especifique el fipo) . 7% (n=1)
Nunea . 7% (n=1)
0% 4% 0% 0%

Porcentaje
Figura 29. ;Durante el trabajo al aire libre usa crema

solar protectora? (especifique: El factor de proteccion
(+30. +50); no sabe el factor de proteccion)

NA 14% (0=2)
Siempre (2epecifique 2l tipo) 43% (n=06)
Alguna vez (sspecifique &l tipo) 7% (n=1)
0% 4% 0% 0%
Porcentaje

Figura 30. ;El trabajo al aire libre se desarrolla en zonas de sombra o
bajo techo?

100%

30%

29% 29%

21%
14%

Nunca Rara vez A menudo Alguna vez

7%

NA

100%

100%




Figura 31. Esta zona de sombra es:

NA 29% (n=4)
Otros (especifique el tipo de sombra)
Techumbres 57% (n=8)
Ramas de drbolss 7% (p=1)
20% 40% 60% 30% 100%

Porcentaje

¢Durante su trabajo al aire libre se encuentra cerca de superficies reflectantes que reflejen los
rayos del sol?

Figura 32. Cuerpo de agua

100%

30%

50%

Porcentaje

14% 14%
7% 7% 7%

Nunca Rara vez A menudo Alguna vez Siempre NA




Figura 33. Nieve

100%

86%

80%

Porcentaje

20%

14%

Nunca NA

Figura 34. Arena Blanca

100%

80% 9%

Porcentaje

20 14%

Nunca Alguna vez NA

Figura 35. Pavimento o asfalto

100%

80%

Porcentaje

40% 36%
29%

21%
14%

Nunca A menudo Siempre NA

20%




Figura 36. Pintura de pared

100%
80%
2 60% 57%
=
=
Pl
2
f=]
oL 40%
0% 14% 14% 14%
Nunca A menudo Siempre NA
Figura 37. Otro tipo
100%
80%
=1
=
=
Pl
2 43%
f=]
oL 40%
21% 21%
20% 14%
Nunca A menudo Siempre NA

Figura 38. Rubro del trabajador

100%

43%

Agricultura Construccion Pesca

Porcentaje

259%

259%

. -

Anexo 5. Descriptivo cuestionario exposicidn retrospectiva



Programa Trabajo, Empleo, Equidad y Salud - FLACSO Chile

A continuacidn se presenta un descriptivo del cuestionario de exposicidn retrospectiva

Figura 1. Ademas de su actual trabajo al aire libre, ;ha trabajo en otro
trabajo al aire libre?

100%

30%

60%

Porcentaje

20%

Trabajador Agricola
Trabajador agricola
semillera
Restauracion de estructuras
Maquinaria Pesada
Faena

Carpintero
ayudante de pintor
Avudante de pesca
alambrado

-1

Tabla 1. Fecha de aplicacion

Fecha

2021-09-29

2022-02-04

2022-02-17

2022-02-18

2022-09-09

2022-09-15

2022-09-29

2022-09-30

1%

9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)

20%

n

1

[

(R

1

40%

Porcentgje

9%

9%

60%
Porcentaje

9%

No

Figura 2. Identifique el nombre del primer trabajo al aire libre:

80%

100%



Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Figura 2. En este trabajo, ;Tenia un contrato o acuerdo de trabajo?
(Primer trabajo)

100%

82%

18%

51 NA

20%

Figura 3. ;En que ano ingreso a este trabajo? (Primer trabajo)

100%

80%

27%
20% 15%%
9% 9% 9% 9%

9% 9%

1982 1988 1992 2000 2003 2014 2018 NA

Figura 4. ;En que ano dejo de trabajar en este trabajo?

100%

80%

20% 15%
9% 9% 9% 9% 9% 9% 9%

9% 9%

1992 1904 1999 2012 2014 2018 2019 2021 2022 NA



Porcentaje

Tabla 2. ,Cudntos afios en total trabajo en este irabajo?

Afios totales

0

[

NA

n

1

1

()

Porcentaje
9%
9
9%
L
o

9%

9
9%

18%

Figura 5. ;Cual era su jornada laboral? (Primer trabajo)

100%

82%

80%

20%

Jornada completa (40 o mas horas)

18%

NA

Figura 6. Considerando la mayor cantidad de veces en el mes.
Indique el numero de dias a la semana que trabajaba expuesto al sol:

(Primer trabajo)

- -9% (n:l)
' - i (n:z)

20% 40%

607% 30%

Porcentaje

100%



Porcentaje

Forcentaje

Figura 7. Indique los meses del aiio de trabajo con exposicion
solar (Primer trabajo)

Diciembre  [L]0% (n=3)
Nowviembre -9% (n=3)
Ocrubr: 9% (n=3)
Septiembre -6% (n=2})
Agpsto .3% (n=1)
mio  []3% (m=1)
Tunio .3% (n=1)
Mavo 9% (n=3)
At 9% @=3)

Mazo D129 (n=4)

Foeo | 12% (0=4)

Frero [ 12% (n=4)
20% 10% 60% 0% 100%

Porcentaje

Figura 8 .En un dia laboral habitual, las actividades al aire libre eran
desarrolladas durante: (Primer trabajo)

100%
80%
60%
45%
40% 36%
20% 18%
Toda su jornada de trabajo Una parte de la jornada de trabaje NA
Figura 9. Si la respuesta es Toda su jornada de trabajo, indique el
numero total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria
(Primer trabajo)
100%
80%
60%
4% 36%

20%
9%
13 8.0 83

2.0 9.3



Figura 10. Si la respuesta es Una parte de la jornada de trabajo, indique el numero
total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria (Primer trabajo)

100%

30%
2 6%
=
prl
2
& 40%

20% 18%

= _ =
5 6 7

Figura 11. En este trabajo, ;usaba elementos de proteccion para protegerse
del sol? (ej. sombrero, gafas, ropa) - Primer trabajo

100%
80%
7 0 55%
g
2
& 40%
27%
: - _m%
S No NA
Figura 12. ;Por que no usaba elementos de proteccion para protegerse
del sol? (Primer trabajo)
NA 73% (n=8)
No le entregaban 27% (n=3)

200 4% a0t 0% 100%
Porcentaje



Porcentaje

Porcentaje

Forcentaje

Figura 13. ;Durante el trabajo al aire libre usaba sombrero? (Primer trabajo)

100%
30%
60%
45% 45%
40%
20%
9%
Nunca Siempre NA

Figura 14. ;Durante el trabajo al aire libre usaba gafas de sol?
(Primer trabajo)

100%
80%
60%
45%
40% 36%
20%
9% 9%
Nunca Alguna vez Siempre NA

Figura 15. ;Durante el trabajo al aire libre llevaba un traje que lo protegia
del sol? (tejido oscuro y no transparente, mangas largas, pantalones largos)
(Primer trabajo)

100%

45%

NA

36%

18%

Nunca Siempre

20%




Figura 16. ;Durante el trabajo al aire libre usaba crema solar protectora?
(Primer trabajo)

100%
80%
% 60%
g 45%
& 40%
27%
20% 18%
9%
Nunca Rara vez Siempre NA
Figura 17. ;El trabajo al aire libre se desarrollaba en zonas de sombra o
bajo techo? (ej. techumbres, ramas de arboles) - Primer trabajo
100%
80%
% 60%
=
L
2
& 40%
27% 27%
200 18% 18%
9%
Rara vez Alguna vez A menudo Stempre NA
Figura 18. Esta zona de sombra era: (Primer trabajo)
100%
80%
3%
.2, 60%
3
=
pr]
2
=
0%
20% 15%

9%

Invernadero Techumbres NA



Forcentaje

Porcentaje

Figura 19. ;Durante el trabajo al aire libre, se encontraba cerca de superficies
que reflejaran los rayos del sol? (ej. superficies de agua, nieve, pavimento,
etc) - Primer trabajo

100%
80%
60%
40%
27%
0% 18% 18% 18%
- - - -
Nunca Rara vez Alguna vez A menudo Siempre NA

Figura 20.;Cual era el tipo de superficie reflectante? (Primer trabajo)

NA 18% (n=2)

Marque, $i respussta anterior e "Nunea" 18% (n=2)
Otro

18% (n=2)

Pintura de pared 18% (n=2)

Pavimento o asfalto

27% (n=3)
20% 40 60% 0% 100%
Porcentaje

Figura 21. Ademas de este trabajo al aire libre, ;ha trabajo en otro trabajo
al aire libre?

100%

30%

45%

36%

20% 18%




Porcentaje

Figura 22. Identifique el nombre del IT puesto de trabajo al aire
libre:

Trabajador agricola -9% (n=1)
sembrar -9% (n=1)
Independients -9% (n=1)
Carpintero -9% (n=1)
armando riego -9% (n=1)

200% 40%% 6% 30% 100%
Porcentaje

-1

Figura 23. En este trabajo, ;Tenia un contrato o acuerdo de trabajo?
(Segundo trabajo)

100%

55%

27%
20% 18%

S No NA

Figura 24. En este trabajo, Ud era: (Segundo trabajo)

NA 82% (n=9)

Trabajador dependiente 9% (n=1)

Trabajador independisnts 9% (n=1)

20% 40%% 60 0% 100%
Porcentaje



Figura 25. ;En que ano ingreso a este trabajo? (Segundo trabajo)

NA 55% (n=6)
2021

2012 18% (n=2)

- . -

1993 .9% (n=1)

0% 40%% 60% 30% 100%
Porcentaje

Figura 26. ;En que ano dejo de trabajar en este trabajo? (Segundo trabajo)

NA 35% (n=6)
2016 .9% (n=1)
. -
2007 18% (n=2)
20% 40% 60% 80% 100%
Porcentaje

Figura 27. ;Cuantos afios en total trabajo en este trabajo? (Segundo trabajo)

NA 55% (n=6)

15 9% (n=1)

9% (0=1)

9% (n=1)

[

18% (0=2)

0% 40%% 60 30%% 100%
Porcentaje



Figura 28. ;Cual era su jornada laboral? (Segundo trabajo)

NA 35% (n=6)
Jornada complata (40 o més horas) 45% (n=5)
20% 40% 60% 80% 100°%
Porcentaje

Figura 29. Indique el niumero de dias a la semana que trabajaba expuesto al
sol:(Segundo trabajo)

100%

55%

Porcentaje

27%

20%
9% 9%
2 3 7

J

NA
Figura 30. Las actividades al aire libre en este trabajo, eran desarrolladas
durante: (Segundo trabajo)

100%

30%

55%

Porcentaje

27%

: _18% -

Todo &l afio (12 meses) Por temporada NA




Porcentaje

Forcentaje

Figura 31. Indique los meses del afio de trabajo con exposicion
solar (Segundo trabajo)

Diciembre - 7% (n=1)
Noviembre - % (n=1)
Octubre -?% =1
Septismbre - 7% (n=1)
Mayo -7% (r=1)
Absil -7% (v=1)
Marzo _20% (1=3)

200% 40 a0t 30% 100%
Porcentaje

Figura 32. En un dia laboral habitual, las actividades al aire libre eran
desarrolladas durante: (Segundo trabajo)

100%
80%
60% 55%
40% 36%
20%
9%
[ en ]
Toda su jornada de trabajo Una parte de la jornada de trabajo NA

Figura 33. Si la respuesta es Toda su jornada de trabajo, indique el
numero total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria
(Segundo trabajo)

100%
80%
64%
60%
405 36%
- -
g

NA



Forcentaje

Porcentaje

Figura 34. Si la respuesta es Una parte de la jornada de trabajo, indique el
numero total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria
(Segundo trabajo)

100%
91%
80%
60%
40%
20%
9%
4 NA
Figura 35. En este trabajo, ;usaba elementos de proteccion para protegerse
del sol? (ej. sombrero, gafas, ropa) - Segundo trabajo

100%
80%

60% 55%

40% 36%
20%
9%
S No NA
Figura 36. ;Por que no usaba elementos de proteccion para protegerse
del sol? (Segundo trabajo)
NA 91% (n=10)
No le entregaban 9% (n=1)

200 4% a0t 0% 100%
Porcentaje



Figura 37. ;Durante el trabajo al aire libre usaba sombrero?
(Segundo trabajo)

100%
80%
64%
% 60%
g
2
£ 0% 36%
20%
Stempre NA
Figura 38. ;Durante el trabajo al aire libre usaba gafas de sol?
(Segundo trabajo)
100%
80%
64%
% 60%
g
2
£ 0% 36%
: -
Stempre NA
Figura 39. ;Durante el trabajo al aire libre llevaba un traje que lo protegia
del sol? (tejido oscuro y no transparente, mangas largas, pantalones largos)
(Segundo trabajo)
100%
80%
64%
= 60%
5
2
£ 0%

4 36%
- -
NA

Stempre



Figura 40. ;Durante el trabajo al aire libre usaba crema solar protectora?
(Segundo trabajo)

100%
80%
64%
% 60%
=
L
2
& 40%
27%
20%
9%
A menudo Siempre NA
Figura 41. ;El trabajo al aire libre se desarrollaba en zonas de sombra o
bajo techo? (ej. techumbres, ramas de arboles) - Segundo trabajo
100%
80%
7 0% 55%
=
L
2
& 40%
20% 18%
9% 9% 9%
Nunca Rara vez Alguna vez A menude NA
Figura 42. Esta zona de sombra era: (Segundo trabajo)
100%
80%
& 0% 55%
=
pr]
2
=
0%
200 18% 18%

-- =

Ramaz de drboles Techumbres Marque, 51 respuesta anterior es "Munca” NA



Forcentaje

Porcentaje

Figura 43. ;Durante el trabajo al aire libre, se encontraba cerca de superficies
que reflejaran los rayos del sol? (ej. superficies de agua, nieve, pavimento,
ete) - Segundo trabajo

100%
80%
60% 55%
40%
27%
20%
9% 9%
Nunca A menudo Siempre NA

Figura 44.;Cual era el tipo de superficie reflectante?
(Segundo trabajo)

NA 55% (n=6)

Marque, $i respussta anterior es "Nunca" 27% (n=3)

Arena blanca 9% (n=1)

20% 40 60% 0% 100%
Porcentaje

Figura 45. Ademas de este trabajo al aire libre, ;ha trabajo en otro trabajo
al aire libre?

100%

30%

55%

27%

m _




Porcentaje

Figura 46. Identifique el puesto de trabajo (Titulo del puesto) (Tercer trabajo)

Jefe de Obras 9% (n=1)
jardinero 9% (n=1)
Carpintero 9% (n=1)

73% (n=8)

20% 40 0% 0% 100%
Porcentaje

Figura 47. En este trabajo, ;Tenia un contrato o acuerdo de trabajo?
(Tercer trabajo)

100%
80% —
60%
40%
20% 18%
9%
51 No NA
Figura 48. En este trabajo, Ud era: (Tercer trabajo)
NA 82% (n=9)
Trabajador dependiente 9% (n=1)
Trabajador independisnts 9% (n=1)

20% 40%% 60 0% 100%
Porcentaje



Porcentaje

Porcentaje

Figura 49. ;En que afio ingreso a este trabajo? (Tercer trabajo)

100%
80%
73%
60%
40%
20%
9% 9% 9%
2008 2013 2017 NA
Figura 50. ;En que ano dejo de trabajar en este trabajo? (Tercer trabajo)
100%
80%
73%
60%
40%
20%
9% 9% 9%
2012 2014 2020 NA

Tabla 51. ;Cuantos afios en total trabajo en este trabajo?

Afios totales n Porcentaje
1 1 9%
3 1 9%
4 1 9%

NA 8 73%



Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Figura 52. ;Cual era su jornada laboral? (Tercer trabajo)

100%
80%
3%
60%
40%
27%
. _
Jornada completa (40 o mas horas) NA
Figura 53. Indique el nimero de dias a la semana que trabajaba expuesto al
sol:(Tercer trabajo)
100%
80% 73%
60%
40%
20% 18%
_ =
3 7 NA
Figura 54. Las actividades al aire libre en este trabajo, eran desarrolladas
durante: (Tercer trabajo)
100%
80% 3%
60%
40%
27%
20%

Todo &l afio (12 meses) NA



Figura 56. En un dia laboral habitual, las actividades al aire libre eran
desarrolladas durante: (Tercer trabajo)

100%
80% —
% 60%
g
2
& 40%
20% 18%
9%
Toda su jornada de trabajo Una parte de la jornada de trabaje NA
Figura 57. Si la respuesta es Toda su jornada de trabajo, indique el
numero total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria
(Tercer trabajo)
100%
91%
80%
= 60%
E
2
£ 0%
20%
9%
3 NA
Figura 58. Si la respuesta es Una parte de la jornada de trabajo, indique el
numero total de horas de trabajo de la jornada laboral diaria
(Tercer trabajo)
100%
§2%
80%
= 60%
E
2
£ 0%
20%

9% 9%




Figura 59. En este trabajo, ;usaba elementos de proteccion para protegerse
del sol? (ej. sombrero, gafas, ropa) - Tercer trabajo

100%

30%

3%

Porcentaje

27%
: _
8i

Figura 60. ;Por queé no usaba elementos de proteecion para protegerse
del sol? (Tercer trabajo)

NA

NA

0% 40%% 60 30%% 100%
Porcentaje

Figura 61. ;Durante el trabajo al aire libre usaba sombrero? (Tercer trabajo)

100%

3%

Porcentaje

27%

. _

Stempre NA




Figura 62. ;Durante el trabajo al aire libre usaba gafas de sol?

(Tercer trabajo)
100%
80% =
% 60%
g
2
& 40%
27%
20%
Stempre NA
Figura 63. ;Durante el trabajo al aire libre llevaba un traje que lo protegia
del sol? (tejido oscuro y no transparente, mangas largas, pantalones largos)
(Tercer trabajo)
100%
80% 3%
= 60%
5
2
£ 0%
27%
- _
Stempre NA
Figura 64. ;Durante el trabajo al aire libre usaba crema solar protectora?
(Tercer trabajo)
100%
80% =
% 60%
g
2
& 40%

27%

. _

Stempre NA




Porcentaje

Porcentaje

Forcentaje

Figura 65. ;El trabajo al aire libre se desarrollaba en zonas de sombra o
bajo techo? (ej. techumbres, ramas de arboles) - Tercer trabajo

100%
80% —
60%
40%
20% 18%
= _
Alguna vez Siempre NA
Figura 66. Esta zona de sombra era: (Tercer trabajo)
100%
80%
73%
60%
40%
20% 15%
_ =
Ramas de drboles Techumbres NA
Figura 67. ;Durante el trabajo al aire libre, se encontraba cerca de superficies
que reflejaran los rayos del sol? (ej. superficies de agua, nieve, pavimento,
etc) - Tercer trabajo
100%
80% 3%
60%
40%
20% 18

9%

Nunca Siempre NA



Porcentaje

Figura 68. ;Cual era el tipo de superficie reflectante?
(Tercer trabajo)

NA 73% (n=8)

Marque, $i respussta anterior es "Nunca" 18% (n=2)

Arena blanca 9% (n=1)

20% 40 60% 0% 100%
Porcentaje

Figura 69. ;Ha realizado o realiza actividades o hobbies al aire libre (por ej. futbol, sky, trekl

No 18% (n=2)

82% (n=9)

0% 0% 60% 0% 100%
Porcentaje

Figura 70.Esta actividad o hobbie es o era realizada durante:

100%

3%

27%
18%

Todo &l afio (12 meses) Por temporada NA




Figura 71. Indique los meses del ano en los que realiza o realizaba la actividad:

Dicembre  [J|7% (n=2)
Noviembre L 1% (n=3)
ocubre | 11% (n=3)
Septiembee [ 1% (=3)
Agosto -?% (n=2)
nio [ ]7% (@=2)
mio 7% (n=2)
Mavo 7% (n=2)
avit [ 1% (8=3)
vazo (1% (0=3)
Febrero .4% (n=1)
Enero  [MJ4% (n=t)
20% 40% 60% 0%

Porcentaje

Figura 72. Indique el nimero de dias a la semana que realiza o realizaba esta
actividad o hobbie al aire libre:

100%

45%

Porcentaje

27%

. -

1

NA
Figura 73. En un dia habitual de su tiempo libre, ;Cuanto tiempo del dia pasa o
pasaba realizando esta actividad?

100%

30%

5%

Porcentaje

27%

20%

Menos de la mitad del dia (menos de 3 horas) La mitad del dia (entre 3 v 6 horas) NA

18%
= -
2 4

100%

- -



Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Figura 74. Mientras realiza o realizaba esta actividad, que tan frecuentemente:
.Usa o usaba sombrero?

100%
80%
60%
40% 36% 36%
20% 13%
9%
Nunca A menudo Siempre NA
Figura 75, Mientras realiza o realizaba esta actividad, que tan frecuentemente:
.Usa o usaba gafas de sol
100%
80%
60%
45%
40%
200 18% 18%
9% 9%
Nunca Alguna vez A menudo Stempre NA
Figura 76. Mientras realiza o realizaba esta actividad, que tan frecuentemente:
.Usa o usaba ropa para protegerse del sol?
100%
80%
60%
45%
40%
27%
20% 18%

= -

Nunca Alguna vez Siempre NA




Porcentaje

Porcentaje

Figura 77. Mientras realiza o realizaba esta actividad, que tan frecuentemente:
.Usa o usaba crema solar protectora?

100%
80%
45%

40%
27%

20% 18%

= -
Nunca Rara vez Siempre NA
Figura 78. La actividad o hobbie es o era desarrollada en:
NA 18% (n=2)
Otro lugar 82% (n=9)

0% 40 60% 0%
Porcentaje

Figura 79. ;Ha tomado vacaciones de al menos 1 semana al aire libre durante su
vida?
100%
91%

30%
;
o

40%

20%

100%



Talcahuano
Rancagua
Osorno

No

la serena

El Tabo
concepeion

Cauquenes

-1

NA

4 zemanas

3 zemanas

2 zemanas

1 semana

Diciembre

Septiembre

Agosto

Julio

Junio

Abril

Febrero

Enero

9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)
9% (n=1)

9% (n=1)
9% (n=1)

9% (n=1)
18% (n=2)

9% (n=1)

0% 40%% a0t
Porcentaje

18% (n=2)

9% (n=1)

18% (n=2)

18% (n=2)

36% (n=4)

0% 40 60%
Porcentaje

Figura 82. Las vacaciones eran realizadas en:

6% (n=1)

12% (n=2)

6% (n=1)

12% (n=2)

12% (n=2)

6% (n=1)

29% (n=5)

18% (n=3)

200% 40 a0t
Porcentaje

Figura 80. Indique el lugar de la vacacion mas frecuente: (Ciudad)

30%

Figura 81. ;Cuantas semanas al afio de vacaciones pasaba en promedio?

30%

30%

100%

100%

100%



Porcentaje

Porcentaje

Figura 83. En un dia habitual de vacaciones,; Cuanto
tiempo del dia pasaba al aire libre?

NA 18% (0=2)
Casi todo ¢l dia (mayor a 6 horas) 45% (n=5)
La mitad del dia (entre 3 v 6 horas) 9% (n=1)
Menos de la mitad del dia (menos de 3 horas) 27% (n=3)

0% 40 60%% 30%
Porcentaje

Figura 84. Pensando en un dia habitual de vacaciones. que tan frecuentemente:
.Usa o usaba sombrero?

100%
80%
45%
40%
20% 18% 18%
9% 9%
Nunca Rara vez A menudo Stempre NA

Figura 85.Pensando en un dia habitual de vacaciones. que tan frecuentemente:
.Usa o usaba gafas de sol

100%

30%

/.
o

45%

40%

18%

20% 18%
9% 9%

Nunca Rara vez A menudo Stempre NA

100%



Figura 86. Pensando en un dia habitual de vacaciones. que tan frecuentemente:
.Usa o usaba ropa para protegerse del sol?

100%

30%
L) r
7 0
=
prl
2
& 40% 36%

27%
20% 18%
= = -
Nunca Rara vez Alguna vez Stempre NA

Figura 87. Pensando en un dia habitual de vacaciones. que tan frecuentemente:
.Usa o usaba crema solar protectora?

100%

30%

/.
o

45%

Porcentaje

40%

0 18% 18% 18%

Nunca Rara vez Siempre NA

Figura 88. Las vacaciones eran en:

NA 18% (n=2)
Otro lugar 9% (n=1)
En la montafia 9% (n=1)

Playa u otro lugar con agua (rios, lagos) 64% (n=T)

200% 40 60%% 30% 100%
Porcentaje



Anexo 6. Bitacora

FLACSO

< H 1 L. E

Bitacora Trabajo de
campo

PROTOTIPO DE HISTORIAL DE MEDICION DE RADIACION UV
SOLAR EN PUESTOS DE TRABAJO AL AIRE LIBRE DE LOS
RUBROS:

2021



Ubicacion y Colocacién de los Dosimetros

l. Ubicacion de los dosimetros

Para el desarrollo de la mediciéon UV de los trabajadores (as) participantes en el proyecto se utilizaran dos tipos de
dosimetros: (1) Dosimetros adquiridos en empresa Scienterra; (2) Dosimetros desarrollados por USACH.

La ubicacion de los dosimetros sera de la forma que se presenta en la siguiente imagen:

v

abeza: parte superior gorro

ombro izquierdo

orso muiieca izquierda

A

Imagen: Ubicacidn de los dosimetros

Il Colocacién de los dosimetros
A continuacion, son presentados cada uno de los dosimetros y se indica la ubicacién donde serdn colocados:

Tipo Cadigo Ubicacion Fotografia

Scienterra 3305 MuPeca:' dor'so de
mufieca izquierda. _ _

cédigo: 3305



codigo: 3306

Cabeza: parte

Scienterra 3306 .
superior gorro

Scienterra | 3307 Hombro izquierdo 230

Cabeza: parte

USACH 525591 .
superior gorro

cédigo: 525591



USACH 535350 = Hombro izquierdo

A continuacion, es presentada la bitdcora de trabajo de campo que sera utilizada para cada uno de los trabajadores (as)
participantes durante el dia de medicién




BITACORA DE TRABAJO DE CAMPO

Identifique: DIA1 O DIA2 O DIA3 O Fecha

IDENTIFICACION LUGAR DE TRABAJO

Nombre Empresa

Calle Numero
Sector/Poblacién Comuna
Ciudad Regién

CONDICIONES METEOROLOGICAS !
Mafana: Tarde:
Prondstico del Prondstico Indice UV
tiempo del tiempo

IDENTIFICACION TRABAJADOR (A)
Nombre completo
Edad Rut
OBSERVACION DiA MEDICION
(1) Identifique los codigos de los dosimetros utilizados y la ubicacién de su colocacion:

1 Cadigo dosimetro Ubicacion

Observaciones

2 Cadigo dosimetro Ubicacion

Observaciones

3 Cddigo dosimetro Ubicacion

Observaciones

(1) Horas de mediciéon UV:

1 Indique la Hora de colocacién dosimetros (hh/mm)

Indique la actividad principal realizada por el trabajador (a), segun horario (especifique si la informacion es obtenida a través de
mensaje de texto):

7-8h



1Revise el sitio web de la Direccién meteoroldgica de Chile: http://www.meteochile.cl/



http://www.meteochile.cl/

12-13h

13-14 h
14-15h
15-16h
16-17h
17-18h
18-19h

Hora de término de medicion de la jornada (hh/mm)

(1) Identifique eventos excepcionales o problemas en el uso de los dosimetros:

Caidas accidentales de alguno de los dosimetros (describa):

1

Retiro voluntario de alguno de los dosimetros (describa):
2

Otros (describa):
3

(IV) Estas preguntas deben ser contestadas por el trabajador (a) participante al finalizar la jornada:

4 éEl uso de los dosimetros limita o dificulta la realizacién de las actividades laborales?: S| 0 NO O

Observaciones:
¢Cudl dosimetro (s) le dificulta mas el desarrollo de sus actividades laborales?

5 Identifique: Ubicacién 1 0  Ubicacién 2 0  Ubicacién 3 O Ninguno O

6 ¢Por qué? (justifique):

7 ¢Cual dosimetro (s) le dificulta menos o no le dificulta el desarrollo de sus actividades laborales?

Identifique: Ubicacién 1 0  Ubicacién 2 0  Ubicacién 3 O Ninguno O

8 ¢Por qué? (justifique):

Observaciones generales encuestador (a):

Nombre encuestador (a):



Anexo 7. Matriz Entrevistas Cognitivas

Matriz Entrevistas Cognitivas

Prototipo de historial de medicion de radiacion UV solar en puestos de trabajo al aire libre de los rubros: construccion,
agricultura, pesca y mineria.

Cuestionario de exposicion solar actual y retrospectiva

Ademas del trabajo al aire libre actual, ¢Ha trabajo en otro (s) trabajo (s) al aire libre o que dentro de sus tareas habituales
implique periodos de trabajo al aire libre? (Considerando un periodo de trabajo mayor a 6 meses)

a. Si

Preguntas

Respuesta a
pregunta original

¢Usted ha tenido
trabajo por menos
de 6 meses en el que
haya estado
expuesto al sol que
considere
importante?

éLe parece mas
apropiado
considerar trabajos
de tres meses, un
mes?

b. No

Participantes

Raul Silva

Si. Siempre he trabajado
y han sido 6 meses.

Siempre he trabajado
expuesto al sol en
periodos de mds de 6
meses, siempre serd por
mds de 6 meses porque
siempre estoy expuesto
al sol.

(Al parecer al
entrevistado no le hace
sentido la temporalidad
indicada).

Por mi trabajo yo tengo
que estar expuesto al
sol si o si, siempre por
mds de 6 meses.

Cristian
Pérez

No.

No.

Ignacio Arrieta

No.

No.

Creo que 6 meses es mucho porque eso
duran las obras de mediana envergadura,
pero las obras mds chicas duran 3 meses
mdximo. En caso de que dure mds de 6

meses, se da mucha rotacion del personal.

Quizds en casos de obras viales o MOP,
que son obras civiles grandes, duren mds
de 6 meses y ahi hay mucha exposicion al
sol. Los cargos mds expuestos al sol en la
construccion son los jornales,
banderilleros, supervisores de terreno,
pero los demds estdn bajo techo.

Fabian Arriagada

No.

Considero que se debe
reducir la extension de
6 meses, porque en el
rubro los trabajos
expuestos al sol duran
mucho menos tiempo
(tres meses o un mes
incluso).

Usted menciona que ha trabajado en otros puestos al aire libre ademas del actual, ¢Podria decirme el nombre de cada uno de
esos puestos de trabajo?

Preguntas

Participantes



Respuesta a
pregunta original

éEn qué fuelo
primero que pensé
cuando le hice esta
pregunta? Si a usted
le acomoda, relate
su historia laboral
para describirlo

¢De qué manera
ordend los puestos
de trabajo que usted
menciona?

¢ Para usted fue fécil
o dificil recordar
todos los puestos de
trabajo?

Raul Silva

Siempre relacionado con la
pesca. También buceo,
carpinteria ocasionalmente.

Pensé en tripulante de pesca,
buzo mariscador, recolector
de orilla, que uno anda por la
playa recogiendo cosas y
también la carpinteria
haciendo casas.

Primero consideré pesca
porque toda mi vida he
trabajado en pesca. En buceo
y carpinteria ocasionalmente.
Fue un orden por lo que es
mds habitual que lo otro.

Fdcil porque he trabajado en
eso toda la vida.

Cristian
Pérez

Ignacio Arrieta

La pregunta no es complicada
de entender, depende de
cudnta informacion se pida. Si
se pidieran datos del
empleador o fotos podria ser
mds complejo. Se podria
plantear un poco mds corta
pero igual estd clara.

En orden de ascendencia es
mucho mds fdcil de recordar.

Quizds si fuera con una tabla
con afios/puesto seria mds
fdcil recordar, lo mds
conceptual posible, porque
hay una posibilidad de que los
trabajadores se enreden o se
acuerden solo de los mds
memorables.

Fabian Arriagada

A pesar de no contestar la
pregunta, el entrevistado
considera que podria
simplificarse la respuesta con
una tabla para ir rellenando y
que quede mas graficado el
proceso de recordar el
historial laboral.

Conclusiones sobre el cuestionario: Al revisar estas preguntas de historia laboral, parece ser mas apropiado para trabajos
esporadicos, por ejemplo, en construccién la realizacién de estos en tiempos de 3 meses. Parece ser que es mas facil recordar los
trabajos de la historia laboral en un formato de tabla que permita observar la historia del trabajador. La instruccion debe ser
sencilla y clara para poder obtener una mejor respuesta, incorporando el aspecto cronoldgico.

¢é¢Ha realizado o realiza actividades (por ej. deportes) o hobbies al aire libre de manera regular?

1. Si
2. No

Pensando la actividad o hobbies al aire libre que ha desarrollado por mas tiempo durante su vida, indique la actividad o hobbies

al aire libre

Preguntas

Participantes

Raul | Cristian Pérez

Silva

Ignacio Arrieta

Fabian Arriagada



Respuesta a No Si. Pesca y caza. Si. Trekking.

pregunta original

Entrevistado no da respuesta a la
pregunta, sino que hace comentario
sobre el entendimiento de la pregunta.

Entiendo regular
como una actividad

De manera regular es dos o tres veces a
la semana, aunque podria ser una vez a

De manera reqular es desarrollar
la actividad una o dos veces al

éMe puede decir
con sus propias

palabras que es mes. la semana, depende del lapsus, pero yo  realizada por lo
“de manera asocio 3 0 2 veces a la semana. Se menos una vez a la
regular? podria aclarar que de forma regulares | semana.

minimo una vez a la semana. Se debe
fijar el parametro de cudntas veces a la
semana o que cada entrevistado dije
cudntas veces.

éMe puede dar un Seleccioné estas actividades La pregunta se podria abrir no solo a Selecciond esa

ejemplo del
porque selecciond
esta actividad?
éMe puede decir
que actividad o
hobbie ha dejado
fuera?

porque me gusta la aventura y
salir al aire libre, estar en contacto
con la naturaleza. Es el premio al
esfuerzo pescar un pez o cazar un
conejo, pero cuando uno no pilla
nada se queda con el estar en la
naturaleza. Dejé fuera el futbol
porque es de contacto, y porque
en la actualidad no lo prdctico.

hobby o deporte sino a otras cosas

como, por ejemplo, es muy comun que
los trabajadores tengan mds trabajos

(Uber) y en ellos también estén
expuestos al sol, se podria ampliar a
otras actividades extralaborales que
conlleven exposicion solar. Hay que
especificar que la pregunta vaya
dirigida a actividades que supongan

actividad porque el
trekking tiene
cabida en ser una
actividad regular
que realiza al menos
una vezen la
semana. Dejé fuera
el futbol.

exposicion al sol.

Conclusiones sobre el cuestionario: El foco de esta pregunta es indagar respecto a actividades regulares que generen exposicion
solar fuera del trabajo. Esta pregunta tiene dos elementos claves, primero que es de manera regular, y segundo cual o cuales son
las actividades a considerar. Para el primero es posible definir a partir de las entrevistas cognitivas, que se considere como “de
manera regular” aquellas actividades que se realicen al menos una vez a la semana.

Para lo segundo se propone la siguiente modificacién de la pregunta:

¢Ha realizado o realiza actividades o hobbies al aire libre (por ejemplo futbol, sky, treking u otro) de manera regular, es decir al
menos una vez a la semana y por un periodo al menos de tres meses?

1. Si

2. No

Enumere maximo tres actividades o hobbies al aire libre que ha desarrollado por mds tiempo durante su vida, este actualmente
realizandolos o no. Mencione la cantidad de afios que lo realizo.

Después el encuestador continua con aquella actividad que el trabajador realizo por mayor cantidad de afios.

¢Ha tomado vacaciones de al menos 1 semana durante su vida?

1. Si
1. No

Pensando en la vacacién mas frecuente o donde pasé la mayor cantidad de afos en total, indique.

Comuna



Ciudad
Region

Pais

Preguntas

Respuesta a
pregunta original

¢Me puede decir
con sus propias
palabras a que se
refiere con “la
vacacion mas
frecuente?

éMe puede dar
un ejemplo del
porque selecciond
esta vacacion?
éMe puede decir
gue vacaciones ha
dejado fuera?

Participantes
Radul Silva

Si. Acd mismo en
Talcahuano, Region del
Biobio, Chile.

Entiendo a qué se
refiere a una vacacion o
descanso de trabajo
porque el tiempo no
acompafia o porque no
hay pesca.

No hay ninguna mds.
Por llamarle vacacion es
cuando uno trabaja,
pero vacacion como
alguien que trabaja con
sueldo, no he tenido.
Las vacaciones son
cuando uno quiere o
puede.

Cristian Pérez

Si. Los Angeles, Los
Angeles, Vil
Regidn, Chile.

Este afio me tomé
vacaciones recién
en 11 afos en este
trabajo. Entiendo
la vacacion mds
frecuente por la
vacacion mds
reciente.

No se entiende la
pregunta,
responde “las
negocié”.

Ignacio Arrieta

Si. Rapel, Navidad, Region de
O’Higgins, Chile.

Cree que el concepto “durante su
vida” es muy amplio, es dificil
acordarse de toda su vida. Quizds
sea mejor dividirlo por etapa o
plantear cudles han sido los
destinos de vacaciones mds
predominantes y luego la
cantidad de tiempo.

Seleccioné la mds emblemdtica
porque iba mucho de nifio con su
familia alli. Dejo otras afuera
como Brasil porque fue algo mds
puntual. Sin embargo, esta
distincion no responde a la I6gica
de exposicion al sol, sino que se
refiere a lo mds memorable y la
mayor vez que estuvo en el lugar.

Fabian Arriagada

Si. Punta del Este,
Uruguay.

La vacacion mds
frecuente refiere a el
lugar que mds ha
visitado para
vacacionar.

Considera que
preguntar por el lugar
mas frecuentado es
poco conducente para

la encuesta, es
necesario hacer
hincapié en la

exposicion al sol.

Seleccioné esta
vacacion porque es el
lugar que mds he ido
en distintos momentos
de mi vida.

Dejé fuera sus
segundas vacaciones
mds frecuentes, sus
vacaciones a
Antofagasta.

Conclusiones sobre el cuestionario: Se considera mantener la estructura de la pregunta de actividades o hobbies. La propuesta

es:

¢Ha tomado vacaciones de al menos 1 semana al aire libre durante su vida?

2. No

1. Si



Sefiale como maximo las tres vacaciones al aire libre mas frecuentes o donde pasé la mayor cantidad de afos. Mencione la

cantidad de afios.

Considerando la mayor cantidad de veces que le ocurre en el mes.
Indique el nimero de dias a la semana que trabaja expuesto al sol:

Nouh~,WNER
NoOUu s WNR

Preguntas

Respuesta a pregunta
original

Considerando la
pregunta, ées
constante el nimero de
dias de la semana que
usted trabaja expuesto
al sol o varia segun la
semana?

Cree usted, que, para
su rubro, ées mejor
considerar una semana
de referencia, por
ejemplo la semana
anterior a la encuesta o
mantendria la pregunta
tal cual como esta?

Participantes
Raul Silva

Todos los dias. 7 dias.

Es constante. Aunque
uno no salga a trabajar
igual tiene que venir a
ver la embarcacion y
estar todos los dias
aqui en el puerto.

Tal como estd porque
siempre va a ser igual,
uno se rige por el
tiempo, si el tiempo
estd bueno uno sale a
trabajar, si no hay que
estar igual aqui. Llueve
o truene hay que estar
aqui.

Cristian Pérez

6 dias.

Siempre es
constante, de
lunes a
sdbado.

Mantendria
la pregunta
tal como
estad.

Ignacio Arrieta

Entrevistado hace comentario sobre
entendimiento de pregunta.

No sé si es mds simple pregunta por el
mes o semana. Pienso que los
trabajadores automdticamente te
dardn un promedio del numero de
dias. Quizds sea mejor preguntar por
los dias mds criticos/suaves o
derechamente preguntar por un
promedio de dias. La introduccidon de la
pregunta me causa dudas, pensé que
eran cudntos dias estaba expuesto al
sol y perdi el contexto del mes.

Conclusiones sobre el cuestionario: Se mantiene la pregunta

Fabian Arriagada

2 dias (previo a la
pandemia).

Es constante.

Considero que la
pregunta deberia
quedar asi ya que
resultaria bien
para el rubro.

Se muestra
conforme con el
planteamiento de
la pregunta.



Para un dia de trabajo habitual:

Identifique las principales actividades al aire libre que usted realiza:

Durante la mafiana

b. Al medio dia

c. Durante la tarde

Preguntas

Respuesta a
pregunta original

Participantes
Raul Silva

a) Durante la mafiana:

Trabajar en la pesca no mds.

A las 7 de la mafiana
estamos subiendo al bote y
estamos saliendo a navegar.
Como a las 8 cuando ando
de buzo me estoy tirando al

agua (...)

b) Durante el medio dia: (...)
Una hora subo, unos 5
minutos, y de ahi bajo otra
vez, eso hasta las 2-3 de la
tarde, esa misma rutina.

Sigue la rutina de entrary
salir.

c) Durante en la tarde: (...)
De ahi navegar a puerto,
dependiendo de a donde
vaya uno puede ser 1 hora o
1 hora y media. Después
vender, estar en el muelle
entregando el producto, eso
hasta las 5-6 de la

tarde. Manejar hacia el
puerto (14 hrs. Aprox) y
vender en el puerto.

Cristian Pérez

a) Durante la mafana:
En la manana no
realizo actividad al aire
libre porque estamos
dentro del local del
correo, recién a las 11
de la mafana salimos
a repartir.

b) Al medio dia: salen a
repartir al aire libre.

c) Durante la tarde:
reparto, hasta que
entreguemos todas las
cartas del dia, nosotros
mismos nos
programamos los
horarios que
estimemos
conveniente. Podemos
estar hasta las 9-10 de
las noches.

Ignacio Arrieta

Entrevistado hace
comentarios sobre el
entendimiento de la
pregunta.

Fabian Arriagada

a) Durante la mafiana:
Tomas de muestras o
reconocimiento de los
lugares por la
luminosidad que hay.

b) Al medio dia: se hace
la pausa para almorzar y
después se vuelve a
terreno.

¢) Durante la tarde:
siguen las mismas
actividades de la
manana, pero las tareas
se detienen al bajar el
sol, porque no se puede
trabajar sin luz.



Considerando la
pregunta, épara
usted fue facil o
dificil responder
esta pregunta?

¢En qué pensé
cuando le
pregunté por
“durante la
mafnana”?

¢En qué pensd
cuando le
pregunté por “al
medio dia?

¢En qué penso
cuando le
pregunté por
“durante la
tarde?

Después de las
preguntas
anteriores,
écambiaria su
respuesta?

Relato continuo,

entrevistador especifica las

divisiones horarias.

Fdcil. Si es rutina.

¢Cémo en qué penso? (le
desconcierta la pregunta)

En la actividad, porque
como le digo es rutina.

En la actividad, porque
como le digo es rutina.

En la actividad, porque
como le digo es rutina.

No.

Conclusiones sobre el cuestionario:

Para un dia de trabajo habitual:

Identifique las principales actividades al aire libre que usted realiza:
a.

Facil.

Pensé en el correo.

Pensé en el inicio del
reparto.

Pensé en la entrega de
las cartas.

No, se mantienen.

Fdcil, yo creo que estd
clara la pregunta.

El lapsus del medio dia
estd un poco de sobra al
menos en la
construccion. En el rubro
se trabajade 8a 6y la
jornada se divide en dos,
por ende, el medio dia
no alcanza a ser tan
relevante, quizds en
otros rubros si.

Quizds se podria
preguntar por rango
horario o preguntar
antes de almuerzo y
después de almuerzo.
Marcar mds el almuerzo
es clave.

Desde el inicio de su jornada y hasta la hora de almuerzo

Facil.

Mafana es el rango
horario entre 9y 12.
Categorias temporales
muy subjetivas

Medio dia es a las 12.
Categorias temporales
muy subjetivas

La tardeesde 4 a 6.
Categorias temporales
muy subjetivas

No cambiaria la
respuesta.

El entrevistado cree que
seria mejor preguntar
en funcién del rubro y
por horas, sefialando
qué actividades se
hacen como una
secuencia. El bloque de
mediodia no sirve
porque se asocia al
almuerzo.



b. Después del almuerzo y hasta el fin de su jornada

En un dia laboral habitual, las actividades al aire libre son desarrolladas durante:

1. Toda su jornada de trabajo
2. Una parte de la jornada de trabajo

Preguntas

Respuesta a pregunta
original

Considerando la
pregunta, ¢diria usted
que esto le sucede
siempre en una jornada
de trabajo? ¢ Me puede
dar un ejemplo de su
respuesta?

Cree usted, que, para su
rubro, ¢es mejor
considerar una semana
de referencia, por
ejemplo, la semana

Participantes
Raul Silva

Toda la jornada, excepto
cuando estoy bajo el
agua. Pero cuando no
ando de buzo estoy todo
el dia en el bote al sol.
Los botes que
trabajamos nosotros no
tienen ningun resguardo
del sol, son abiertos.

Si, es una rutina, cambia
de lugar de trabajo, pero
siempre estoy en el
agua.

Tal como estd, es rutina,
siempre es lo mismo.

Cristian Pérez Ignacio Arrieta

Hace que le Entrevistado hace comentario
repitan la sobre el entendimiento de la
pregunta. pregunta.

En toda la jornada

de trabajo. Estad bien la pregunta con
esas opciones tajantes, se
entiende y no da pie a dudas.
Ademds, en el rubro (en obras
en espacios abiertos
expuestos al sol) es bien
tajante si la labor se hace al
sol o no se hace al sol, no hay
intermedios.

Si, siempre. -

¢Coémo un

ejemplo? Solo

salimos al reparto

y lo que el jefe

disponga, el resto

depende de

nosotros.

No entiende Ia
pregunta del
ejemplo.

Mantendria la -
pregunta tal como
estd porque el
trabajo siempre es

Fabidn Arriagada

Es circunstancial,
pero generalmente
durante toda la
jornada de trabajo.

Los momentos de
exposicion al sol se
encuentran bien
definidos y suele ser
una exposicion
constante.

Mantendria la
pregunta tanto para
él como para su
rubro.



anterior a la encuesta o
mantendria la pregunta
tal como esta?

el mismo, es bien

sistemadtico.

Conclusiones sobre el cuestionario: Se mantiene la pregunta

Durante el desarrollo habitual de su trabajo al aire libre, ¢ Adquiere alguna de las siguientes posturas?:

De pie con la cara mirando hacia abajo

De pie con la cara mirando hacia arriba

Sentado con la cara mirando hacia abajo

Sentado con la cara mirando hacia arriba

SIF O S

ukhwnNR

R wNE

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

De pie con la cara mirando

al frente

Doblado hacia adelante

Sentado con la cara mirando al frente

1.

vk wn

auhwN P v wnN P

AW e

Nunca

Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre



Preguntas Participantes
Raul Silva

Respuesta a
pregunta
original

De pie con la A menudo
cara mirando
hacia abajo

De pie con la Siempre
cara mirando al
frente

De pie con la Algunas veces
cara mirando
hacia arriba

Doblado hacia Siempre
adelante

Sentado con la Siempre
cara mirando
hacia abajo

Sentado con la Siempre
cara mirando al
frente

Cristian Pérez

A menudo

Rara vez

Rara vez

A menudo

A menudo

A menudo

Ignacio Arrieta

Entrevistado da respuesta al
entendimiento de las
preguntas.

¢Hasta qué punto es util
esto para el estudio? Debido
a que las EPP aplicadas al
mundo real pueden
invalidar la exposicion de
ciertas partes del cuerpo.
Quizds se puedan
reformular las preguntas en
torno a la distincion de estar
parado, sentado o
agachado, que son las
posiciones cldsicas.

Fabidn Arriagada

Rara vez

A menudo

A menudo

Nunca y rara vez

Rara vez

Algunas veces



Sentado con la
cara mirando
hacia arriba

¢En qué estaba
pensando usted
cuando le
mostré cada
una de las
posturas?

éMe puede dar
un ejemplo de
las posturas que
usted realiza
durante su
jornada?

éCree que falta
alguna postura
adicional?

éLe hace
sentido la
descripcién con
las fotografias
que le acabo de
mostrar?

A veces no mds. Algunas
veces

En la posicién que
adopto cuando estoy
trabajando.

La mds frecuente es esa
de estar agachado y
siempre mirando al
frente. Hay que estar
atento a cualquier cosa.

Las posturas son acordes
al momento de trabajo,
al estar navegando miro
al frente, al limpiar la
mercaderia hay que estar
agachado, etc. Ademds
de las posturas que
estaban en la foto, no
falta ninguna.

No tiene dificultades
para seleccionar
alternativas y argumenta
para cada una de las
opciones.

Si.

Nunca

En la primera estaba
viendo las cartas,
imaginando o recordando
las posturas. Cuando uno
estd abriendo los paquetes
o cargando los sacos.

No faltan posturas
adicionales.

Si, 100%

Las imdgenes estdn muy
desconectadas y no son
representativas con las
obras. Ademads, es dificil que
el trabajador pueda buscar
qué grado de exposicion
tiene o cudnto tiempo estd
en esas posturas, es algo
demasiado fino de hilar. Las
respuestas pueden ser
creible en casos
emblemdticos (como un
jornal cuya posicion tipica es
doblado hacia adelante),
pero gran parte de las
respuestas pueden ser poco
creibles.

Para el rubro de
construccion faltaria
“cargando algo en el
hombro” o “cargando
carretilla u otra cosa con las
dos manos”. Quizds seria
mejor vincular las imdgenes
con actividades, con
ejemplos, cosa que cuando
el trabajador vea las
imdgenes, vea cosas que
pasan en el dia a dia.

Grdficamente las imdgenes
no se representan con las
obras. En la prdctica el
trabajador no es tan
consciente de sus
movimientos y sus posturas,
por lo que las respuestas
van a ser muy de percepcion
del trabajador, lo que

Algunas veces

En las situaciones de
mi trabajo y las
posturas que tomo.
Como es un trabajo
mds bien
contemplativo es
fdcil hacer el ejercicio
reflexivo.

Mayormente estar
parado y de frente.
No creo que falten
posturas.

Si, creo que las
imdgenes son Utiles,
pero creo que
podrian adecuarse al
rubro para facilitar el
ejercicio. La pregunta
es bien intuitiva,
podria ayudar una
mayor precision de la



¢Enlas
respuestas
entregadas para
esta pregunta,
fue facil o dificil
encontrar cual
respuesta dar a
esta pregunta?

¢Me podria
explicar porque
no selecciond
las otras
alternativas?
Consultar una
por una

No fue tan fdcil porque
hay muchas para elegir.
Pero no fue tan
complicado escoger la
respuesta, aunque uno
tiene que buscar la
seleccion de cudles son
las mds frecuentes,

porque uno adopta todas

las posiciones
dependiendo de lo que
estd haciendo y siempre
mirando a todos lados
por cualquier cosa (como
estar arriba del bote o
pendiente del buzo).

No selecciond nunca
porque uno nunca estd
mirando hacia arriba, es
raro si la pega estd
abajo.

No selecciond rara vez
porque algunas veces

hay que estar mirando
cuando sube al bote y
mirar para arriba.

No seleccioné a menudo
porque no es frecuente.

No selecciond casi
siempre porque no es
siempre.

Conclusiones sobre el cuestionario:

Propuesta:

Fdcil, facilisima.

No porque yo no trabajo
en esas otras posturas.
Con la cara mirando hacia
abajo no seleccioné nunca
porque siempre estamos
agachados recogiendo u
ordenando, viendo los
sacos. No selecciond rara
vez porque es normal que
a veces hagamos esa
postura. No seleccioné
alguna vez porque seria
muy a lo lejos. No
seleccioné siempre porque
no es algo uno uniforme.
De vez en cuando estamos
en esa postura

agachdndonos o viendo los

54cos.

resultard en informacion
poco veraz.

Habria que cambiar las
imdgenes y buscar mds
representativas, o cambiar
la escala de respuestas.

descripcion o
utilizacion de
ejemplos.

Facil.

No seleccioné
siempre porque no es
algo que ocurra
siempre, no
seleccioné nunca
porque ocurre
algunas veces.
Tampoco rara vez
porque es algo que
pasa mds ocasional.



E

a.
b.

Durante el desarrollo habitual de su trabajo al aire libre, ¢ Qué tan a menudo adquiere alguna de las siguientes posturas?:

n este trabajo, ¢usa elementos de proteccidn para protegerse del sol? (ej. sombrero, gafas, ropa)

Si
No

Si dice que si, suponer que no los usa para hacer pregunta siguiente.

é

BN NS

Por qué no usa elementos de proteccidn para protegerse del sol?
No sabe usarlos
Le incomodan
No son de su talla
Le molestan para trabajar
No le entregan
No los necesita
Otro motivo (especifique)
Preguntas Participantes
Raul Silva Cristian Pérez | Ignacio Arrieta Fabidn
Arriagada
Respuesta a la pregunta  Si. Un gorro no Si. Gorroy Si. Si.
original mds. gafas.
La By D son muy iguales y los mareard. La Me
No usaria Me alternativa sobre la talla es buena porque incomodaria.
elementos de incomodaria. = pasa mucho. Habria que agregar que hay
proteccion porque trabajadores que no usan EPP porque les
incomoda mds que pasan los que ya estdn usados.
nada.
También, dentro de las EPP hay otras
preguntas que van vinculadas
implicitamente a si las ocupan o no, como
qué sucede cudndo se les acaban.
éSe siente/sentiria No. No. Para la comodidad de responder la pregunta = No me sentiria
incdmodo al responder es importante hacerles saber que la incémodo.
esta pregunta en su respuesta es privada y que no pasard por el
puesto de trabajo? jefe. Hay casos en que mienten y dicen que

entregan los EPP, pero no es asi.

Consideraciones para el cuestionario:

éPor qué no usa elementos de proteccidon para protegerse del sol?
No sabe usarlos

Le incomodan

No son de su talla

Le molestan para trabajar

No le entregan

No los necesita

uNOR - B I -



g. Otro motivo (especifique)

Discutir con Orielle respecto a la confusién entre by d

éDurante su trabajo al aire libre se encuentra cerca de superficies reflectantes que reflejen los rayos del sol? (e;j.
superficies de agua, nieve, pavimento, etc.)

Preguntas

Respuesta a la
pregunta original

éPuede explicarme
gue es lo que
entendid en esta
pregunta?

éPodria darme
ejemplos de
superficies
reflectantes que
usted conozca
(ademas de las que
le mencioné)?

éSeria mas clarala
pregunta si le
mostramos estos
ejemplos al hacer
la pregunta
inicialmente?

Cuerpo de agua
Nieve
Arena Blanca

Pavimento o
asfalto

Pintura de pared

¢En las respuestas
entregadas para
esta pregunta, fue

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

uewNeE

Participantes
Raul Silva

Si, como le decia el
agua. Siempre.

Entiendo que es el
reflejo del sol
sobre cualquier
superficie, en este
caso el agua.

Seria mds fdcil con
los ejemplos para
cualquier tipo de
persona,
responderia altiro.
Por ejemplo, si
trabaja en el agua,
responderia agua.

Facil.

Cristian Pérez

Nunca. Porque este tipo
de pavimento no refleja.

Este tipo de pavimento
absorben los rayos,
entonces entiendo que
son superficies que
reflejan el sol.

El agua, el zinc,
ventanales, vidrios
polarizados.

Si, ayudaria algo. Hay
algunas personas que no
van a saber qué decir en
esa pregunta, si les
muestra esos ejemplos
es mds fdcil.

Facil.

Ignacio Arrieta

Entrevistado da respuesta
al entendimiento de la
pregunta.

Creo que el trabajador se va
a perder con el término
reflectante, aunque
depende del trabajador.

Vidrio, espejo.

Son buenos ejemplos, asi el
trabajador aterriza la
pregunta. Quizds se podrian
dar mds ejemplos (muros
cortinas, zinc, ventanas,
asfalto) que estén
vinculados con el rubro o el
cotidiano. Buscar ejemplos
mds emblemdticos de cada
rubro.

Fabian Arriagada

Alguna vez.

Asumo que se refiere a que
si te llega el reflejo de la
superficie desde el suelo
cuando estds trabajando.

Hielo ocasionalmente
puede ser.

Creo que los ejemplos
iniciales son los mds
comunes y se entenderia
mejor con esos, si se le
agregan mds seria muy
enredada.

Facil.



facil o dificil
encontrar cual
respuesta dar a
esta pregunta?

éMe podria No seleccioné No seleccioné rara vez - Porque si bien es normal
explicar porque no | nunca porque porque tendria que estar encontrarse con elementos
seleccioné las todos los dias en contacto en algunos reflectantes, no todas las
otras alternativas?  estoy en el agua, momentos con agua o zonas de terreno tienen,
aunque esté nieve, pared con ese tipo pero al estar presentes
nublado el sol de pintura y eso no tienen un gran efecto
refleja. sucede. Lo demds con reflectante. Entonces no es
las otras opciones, es algo que siempre o nunca
porque no estoy esté presente.

No seleccioné rara  expyesto a eso.
vez ni alguna vez

porque no tengo

nada que me

proteja del sol.

Lo mismo con a
menudo.

Consideraciones para el cuestionario: Propuesta de pregunta:

¢Durante su trabajo al aire libre se encuentra cerca de superficies reflectantes que reflejen los rayos del sol? (Mostrar tarjeta o
lista)

Cuerpo de agua
Nieve

Arena Blanca
Pavimento o asfalto

Pintura de pared

Nunca
Rara vez
Alguna vez
A menudo
Siempre

vk wn e

Verificar contenido lista con Ernesto e ISP

Indique el nombre o éEra un trabajo al aire libre? Solo si marca Si (era un trabajo al
Identificacion trabajos titulo del puesto de (marque la opcidn que aire libre): ¢ Trabajo por un periodo
trabajo: corresponda) mayor de 6 meses?



1. ¢ Cual fue su primer

trabajo? SI NO S| NO
2. ¢Cual fue su segundo
trabajo posterior a aquella S| NO S| NO

experiencia?
3. Luego, en que trabajo ¢Cual

fue su tercer trabajo? Sl NO S| NO
4. Luego, en qué trabajo ¢Cual
fue su cuarto trabajo? SI NO S NO
5. Luego, en qué trabajé ¢ Cual
fue su quinto trabajo? Sl NO Sl NO

6. Luego, en qué trabajo ¢Cual
fue su sexto trabajo? S| NO S| NO

7. Luego, en qué trabajo ¢Cual
fue su séptimo trabajo? Sl NO Sl NO

8. Luego, en qué trabajo ¢Cual

fue su octavo trabajo?

Consideraciones al cuestionario:

S|

NO S|

NO

Utilizar esta forma y ponerla en el cuestionario en survey to go. Agregar en la instruccidén que se va a preguntar en orden
cronolégico. Temporalidad es a tres meses.

Preguntas

Respuesta a la pregunta
original

Participantes
Radul Silva

1. Ayudante de pesca. Era un
trabajo al aire libre (Sl) y
trabajo por un periodo de
mds de 6 meses (Sl).

2. Buzo. Trabajé mds de 6
meses y al aire libre. (Sl 'y Sl).

3. Carpinteria y mecdnico de
montaje (en el mismo
periodo de tiempo). Al aire
libre y mds de 6 meses. (Sl y
Sl)

4. Capitdn de barco. Al aire
libre y por mds de 6 meses.
(SlySl)

5. Buzo. Al aire libre y hasta
el dia de hoy. (Sly Sl)

Cristian Pérez

1. Repostero. No
era al aire libre.
NO.

2. Operador de
riles en pesquera.
Era semi al aire
libre. Fue por 12
afos. (Sl'y Sl)

3. Jornalero de la
construccion. Era
al aire libre y
trabajé por una
semana. (Sly
NO)

4. Garzon en club
nocturno. No era
al aire libre.

Ignacio Arrieta

Entrevistado da
respuesta al
entendimiento de la
pregunta.

Yo responderia por obra y
no por el cargo porque es
mads fdcil recordar el
espacio fisico y qué se
estaba construyendo. Por
ejemplo, mi primer
trabajo fue una clinica
dental en Quilpué.
Responderia eso y no el
cargo.

Creo que agregar el lugar
fisico, donde se hizo y qué
se hizo es mejor. Agregar
el lugar puede ser bueno
para ver la exposicion al
sol.

Fabian Arriagada

1. Descarga de
camiones. Era un
trabajo al aire libre
(Sl) y no trabajoé por
mds de 6 meses
(NO).

2. Gedlogo. Era un
trabajo al aire libre
(Sl) y no duré mds
de 6 meses (NO).

3. Gedlogo (trabajo
actual). Era un
trabajo al aire libre
(S1) y no duré mds
de 6 meses (NO).



¢Para usted fue facil o
dificil recordar todos sus
puestos de trabajoy
cuales han sido al aire
libre? ¢Qué tan seguro
esta de los puestos de
trabajo al aire
mencionados?

Evaluar cudntos trabajos
al aire libre registra la
persona primero 'y
ahora.

e Sison distintos:
Mencionar al
entrevistado y
preguntar:

Usted dijo XX y ahora XX
puestos de trabajo al aire
libre, ¢ De qué forma es
mas facil para usted
recordar los puestos de
trabajo al aire libre que
ha tenido?

e Sisoniguales:
¢De qué forma es
mas facil para
usted recordar
los puestos de
trabajo al aire
libre que ha
tenido?

Fue fdcil recordarlos. Estoy
100% seguro de los puestos
de trabajo al aire libre
mencionados.

No se menciond al inicio el
mecdnico de montaje. Una
forma mds fdcil de recordar
los puestos de trabajo al aire
libre que he tenido es si
hubiera una pregunta que
dijera “veremos
cronoldgicamente los
trabajos en lo que se ha
desempefiado”, entonces uno
trata de recordar. Tener una
numeracion cronoldgica, o en
vez de cronoldgico usar otro
término mds fdcil como
“enumerar desde su primer
trabajo en adelante”.

5. Repostero. No
era al aire libre.

6. Ayudante en
pesquera. Estaba
al aire libre y fue
por 7 afios. (Sl'y
Sl)

7. Cartero. (Sl'y
Sl)

Mds o menos, no
fue tan fdcil.

Estoy 100%
seguro de los
trabajos al aire
libre
mencionados.

Seria mas facil
recordar los
trabajos que he
tenido viendo las
imposiciones, fue
hace muchos
afos atrds.

De forma
cronoldgica es
rapido pero lo
mds exacto seria
viendo las
imposiciones, los
periodos y los
anos.

La pregunta éera un
trabajo al aire libre?
Puede que confunda
porque, por ejemplo, un
feriante estd al aire libre,
pero bajo cubierta todo el
tiempo. éLa pregunta
podria ser “era un trabajo
cubierto con sombra o sin
sombra?, o éal aire libre
expuesto al sol o a la
sombra? Se puede dar
una laguna de
informacion que no sea
veridica.

A pesar de tener
breve historial, me
cuesta hacer
memoria para
recordar los
trabajos. Estoy
100% seguro de lo
mencionado.

Quizds tener una
tabla a la vista
facilitaria el proceso
de recordar y seria
una buena guia.
También podria ser
util preguntar por la
ubicacion
geogrdfica del lugar
de trabajo para
llegar mejor a la
exposicion UV.



¢El cuestionario es muy Se podria hacer mds breve,

largo o corto? porque en las ultimas hay
varias cosas que dan vuelta
en lo mismo.



