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Tus es U|ante§

ENTERE

Bitacoradeimplementacion




Ingresaalsitioweb
delacampana

www.achs.cl/educacion

Enlaseccionimplementacionencontraras
unkitparacadaunadelasetapas

Lanzamiento

—> Spotdecampana

—> Piezasdelanzamiento
(emaily JPG paraWhatsApp)

—> Afiche"Reglasdeoro”
—> Afichegeneral
—> Recomendaciones (PDFy JPG paraWhatsApp)

—> StickersdeWhatsApp

s | RGN

Continuidad

—> Listasdeverificacion

—> Ficha"Loquehicimos”

—> Ficha"Hallazgosy soluciones”
—> Senaleticas

—> Piezasde capacitaciones
(emaily JPG paraWhatsApp)
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Busca ElERES et

queapoyenlacampanay puedateneréxitoenla
organizacion.Convocalos, cuéntales dequésetratala
iniciativay pideles que aporten desdesuroly experiencia

Maximas autoridades

Contarconellosesclave, yaquedando Ellos mas que nadieconocenasus
elejemplo comunicanquelos mensajes equiposy podrian facilitar ladifusion
correnparatodosysonpartedela delos mensajesdelacampana

filosofiadelaorganizacion
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AelgelElll de la campanad %ff'

Sibienlacampanatieneestructura, nadie mejorquetu conocelas
particularidadesdelas personasquetrabajanentuorganizacion,

porende,usa esainformacionafavordelacampanay motivala
participacioninternamente.

Acateentregamosalgunasideasque podrian
inspirarte para personalizarla campana:

Organizaunlanzamiento virtual,

convocaaquienestrabajanentuorganizacion
paracontarleselobjetivodeestacampana

Procuradar el ejemplo

y actuarsegunlos
comportamientos seguros




Descargael materialdelacampanaen

Como partedelequipo implementadortienesla

responsa
decam

hilidad de desarrollar las actividades

hafnasegunlorecomendado en esta

bitacora,conlaguiay asesoriadel Experto Achs
v los lideres de tu organizacion.

seguro
laboral
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OIp][HuIely pOr etapa %04{

Etapal-Lanzamiento EtapaZ-Continuidad

—>» Comunicarlacampanaa —> Evaluarcondiciones para
lacomunidad educativay Identificarriesgosy
conseqguirelcompromiso tomar medidas

consuobjetivo —> Contribuiraunacultura

deautocuidado en el
espacioeducativo



Etapal-Lanzamiento

Spotdecampana

Introduccion brevesobrelaproblematicaque
abordaestacampana,y quefuncionacomouna
invitacionaparticipary cuidarse.

alSEIlERIERY deapoyo

Afichesdecampana

Imprimelos enelmayortamano posibley pégalosen
espaciosdetrasitoodedescanso, paraquenadiese
pierdalos pincipales contenidos preventivos.

seguro
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de todos los accidentes §
que sufren trabajadores =

de centros educativos... \L‘.-""
i A
golpesy i oo -
l choques &= S8y G
..

1/ 5 %& |

otros
riesgos

Tus estudlante

K E«ff

avisamos y aenallzﬂ. transitamos con ou:dad cuidamos el ord
si vemos algo y atentos al entor: en salas y pasillos
Las san parla Super da Sequridsd sasopa.cl)

seguro
laboral
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o Senalizo
N/ Aviso
; Si lo viste,
lo activaste
[ Sin apuro |

Mo correr en
pasillos, escaleras
ni accesos

Sin distracciones
como el celular

- - .
-
2 minutos para dejar
la sala despejada MNada en
el suelo

Estax son las

después de clases

para mantenernos

En escaleras,
siempre al menos

una mano libre hj
para apoyarse ‘&

P pasatiempos
s
Derrame = ‘cuidado J
sefializary limpiar Sin portazos,
sin empujar
Las 4 izadas por la Superr in dn Soguridad Sooial fwww susesocl)

Un espacio para pasar
y otro para los

s | RGN

Emaillanzamiento

Debesenviarlo porcorreo
electronicoatodostus
trabajadores. Estainformacion
explicalacampanaeinvitaalos
trabajadoresarevisarel material
queseenviaraperiodicamente.

seguro

R

y todala comunidad educativa:

FEELE

La pega de cada persona en este
centro educativo es esencial
v para hacerla tenemos que estar enteros/as.

Hoy nos unimos a esta
campafia gue busca ayudamos
¥ prevenir accidentes Y

asf cuidar a toda nuestra
comunidad educativa.

Tus estudiantes te neceatan bien,

(EN Tfié

fiacalzadas paria Segurdad Social (www susssa.clh




Etapal-Lanzamiento

pEEEEIERY deapoyo

Recomendaciones paraimprimiroenviarporWhatsApp

Estas graficasexplicande maneraconcretaaccionesy

comportamientos queayudanaprevenirgolpes,caidasy

accidentesenescaleras.

taboral
‘Pf@?ff /
Para estar enterofa tenernos que
@ revenlr 0o E es
(choquas con parsonas,

pusrias o po Lme!objelu!!

:Como lo hacemos?

| con tiempo y cuidado
LW (sin empujar con fuerza excesiva)

L4 f
mantenamos lo liviane arriba

y lo pesade abajo &2

indicaciones an nl suelo para crientar
la circulacién en cambios de hora

L N, \ {
(W g .-";".:f E: y
o
"y . '
b ! =
45 : .-
= o
D debemos marcar Zzonas de paso )

en donde no se deben realizar actividades recreativas -
/
)
o
Tus estudiante

(BN iéf@-‘i

seguro
i al

boral

R

Para estar enterofa tenemos que

evitar caldas

(raghalonas y troplazos)

:Coémo lo hacemos?

1 LAY 8
AL EELY se debe .
sofializar de inmediato
(cartel / cono / cinta)

tﬁpotnn enlosaccesos
(entrada = zona critica)

oy
i) deben estar

pegados al muro o con canaleta/cinta
firme, nunca cruzando la zona de transito

i
Revisamos [T por si hay
baldosas sueltas o alfombras
levantadas y se debe reportar
de manera inmediata

Tus estudiante

(BN TERE

PDF

seguro
laboral

BRI

Para estar enterofa tenemos que

idarnos al usar

es eras

¢Como lo hacemos?

~
para apoyarnos )
si @s necesario

(dejamos el celular
y otras cosas
para después)

(parece obvio,
pero reduce
accidentes)

en horas punta,
mantener la tranguilidad

Tus estudzante

(ENT ié'-‘i‘i

seguro

y toda la comunidad educativa:

Para estar entero/a ° tenemos que
srevenir golpes

(choques con personas,
puertas o portones, objetos)

¢Como lo hacemos?

,
’,
F
En estantes JE

mantenemos lo liviane arriba

3 y lo pesado abajo
! Manipulamos '
s
con tiempo y cuidado
(sin empujar con
fuerza excesiva)

EYTHEEE debe haber

indicaciones en el suelo

para orientar la circulacion

en cambios de hora
r

debemos

marcar zonas de paso en
donde no se deben realizar
actividades recreativas

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.susesocl)

WhatsApp
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PackdestickersWhatsApp

EscaneaelcddigoQRenlaweb paradescargar
los stickers.Compartelos porlosgruposde
WhatsAppeinvitaalostrabajadoresausarlos.

. mue\fetSQ

Sin aPlla!'o

Tus estudlaotes

( Eu‘fffé‘ﬁi

Veo

Senalizo
Aviso

! 4
i

\
\

¢Comodescargar los stickers?

1. Instala Sticker Maker (app gratuitay seguradisponible
en Play Storey AppleStore)

2. Escanea el cédigo QR entudispositivo Android oiOS
parainstalarel paquetedestickers.Comparteel codigo
QRcontuequipoparaquepuedandescargareinstalar
los stickers.

3. Listo! Los stickers estaninstalados.

4. Compartelosstickers en el chatpresionandoelicono.
Ingresaalmanuy seleccional el packdestickers
IAtencién profes;



Etapa?2-Continuidad

pEEEEIERY deapoyo

Piezas paramotivaratuequipoacapacitarse

Quienestrabajanencentroseducativostambiéndebenrefrescarsus

conocimientosy comportamientos. Poreso,enviaalosequipos estas piezas,

paramotivaraquesecapacitenconlaofertaformativadeachs.cl

seguro - v / —
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(no importa si trabajas en la sala,

o S & 2
en la oficina o en el casino}: y toda la comunidad educativa:

'y ' l
b o™ En educacion, todas las personas estamos
expuestas a riesgos como eaidas y golpes
gue son mas que una anécdota.

La buena noticia:

Cuidarse también se entrena.

Tus estudiantes te necesitan entero/a

En educacion, todos estamos expuestos a
riesgos como caidas y golpes que son
mas que una anécdota. ‘

Y
La buena noticia:
cuidarse también
seentrena. ---.._

.

Encuentra nuestras

CAPACITACIONES

pensadas para ti en

CAPACTACIONES mmgmD

en el trabajo.
pensadas paratien

achs.cl/educacion

y aprende a cuidarte en el trabajo.

Bon i por la Sup i do Seguridad Social (wew sussss.cl)

Sena
Elequipodeimplementaciondelacampanadebeenviar

aimprimirlassenaléticas, paraluego pegarlasenlas
paredesdelaszonasdetrabajoy establecimientos.

seguro
laboral

éticas

seguro seguro seguro
laboral laboral laboral

seguro segure L seguro
laboral laboral

Aqui las cosas livianas =

seguro seguro
laboral " laboral

Aqui las cosas pesadas l--E=

R



Etapa?2-Continuidad
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pEEEIEIERY deapoyo

Listadeverificacion Ficha-Loquehicimos Ficha- Hallazgo/Solucion

/ Checklist = | R N —

Golpes ycaidas Ficha | e | el Ficha o @z |
e o o :

Lo que hicimos ' Hallazgo—>» solucion

Fecha E-mail

Teléfono Funcionari o de la escuela

concléN DEL DiA _

Momento de la veriticacion (entrada / salida / cambio de hora / recreo)

n“ esponsable, fecha de
| Responsable Fecha Responsable

Fecha
| _easiosvaccesos | |
No hay objetos en el suelo ni|n
Cables asegurados / fuera del paso nln
Puertas/portones sin golpes (cierran controlado) nl|n
. ) o
Luaar A .z Ejem.plos' demarcémos %ona de paso / Ha"azgo Qué / donde Rlesgo Golpe / caida
9 CCION  reubicamos mochilas / fijamos cable
o o o o o
orden | limpieza | infraestructura | flujo-conducta |sefializacion
Entrada con control de agua/barro si aplica a [m]
T N
Barandas firmes o [w]
Escalones despejados 0| o
Sefial “no correr / usar baranda" visible [m] [m]
|_pano/amnaso | |
ATl/GlMNASlO = EE < s - M d.d - d. M d.d d f. OO
ona de paso separada deljueg Evidencia estandarizada . antes/después / OT de mantencién / acta breve edida inmediata scalics / bloqueé edida definitiva Reparar / ordenar / instalar
Superficie revisada (sin hoyos/irregularidades evidentes) n|n
Supervision definida en recreos 0|0 \
‘
‘ Hallazgos anotados con responsable y fecha ‘ a [m] ‘ ‘
‘ Acciones urgentes sefializadas de inmediato ‘ a ‘ [m] ‘ ‘

Préximo paso

Fecha compromiso Cierre verificado ¢y fecha

¢ Cudles sonlos pasos aseguir?

o go ° ° e o e Com Ietar estién romi roxi verificacid uié .
1. Identificalas principales superficies que utiliza el —_— e compomEe e presme peseyveesen ey ek

personal paradesplazarse: pasillos,escalerasy rampas.

2. Utiliza el Excel proporcionado para evaluar las
condicionesdecadaunadelassuperficiesidentificadas.
Debes sequirlasinstrucciones detalladas.

3. Generael plandeacciéonconlasactividades necesarias
paramejorarlas brechas detectadas. Identificafechas
(Inicio-término)y responsabledegestionarlaactividad.

4. Enviael plan completo porcorreoelectrénico
alexperto Achs.
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ctapa2-Continuidad acns P12 7
cCOmoseejecutan
las evaluacionesjsid Cada NO Alejecutar

- : > relevante unaaccion,
esSpdacio educativo: seregistraen seregistraen\
Listadeverificacion Ficha Ficha
S Hallazgo/Solucion Lo que hicimos
J1AT ON ., . o oo "
nece t;'f
25%84, e ffﬂqrfg'é-j . Ficra m‘ho = | e Ei:ha - o & |
o Registra ot SERE-
. : . — N O H::l; o — o Lugar Ak e e
Registra | —
,_a S | S ;::Mon
= o <
Aplicacion / No es necesario Snfsdeigg?nprggg;?:' Elhallazgosecierra
semanal/horapunta tomar medidas . o solocuando hay
medidadefinitiva, medida efectiva
responsabley fecha evidenciaque
decompromiso. demuestrala

resolucionyla
verificacion
(quiény fecha)
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Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)



